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PLANO DE TRABALHO
01 DE JULHO DE 2016 a 30 DE JUNHO DE 2021

PROPOSTA PARA CELEBRACAO DO TERMO DE COLABORACAO

1. IDENTIFICAGAO E QUALIFICAGAO DA ENTIDADE

Orgao/Entidade: Associacdo S&o Vicente de Paulo de Belo Horizonte — “Lar dos Velhinhos
de Taguatinga”

Endereco: QSD AE N° 10

CNPJ/MF: 17.507.708/0002-17

Cidade: Taguatinga-DF

CEP: 72.020-000

Banco: BRB C.C. Agéncia: 103

e-mail: asvpbh@gmail.com

Nome do Dirigente (Responsavel): Ir. Maria José da Silva

CPF: 912.142.466-72

Cl/Orgdo Expedidor: MG 3.536.113 /SSP-MG

Endereco: QSD Area Especial 10

CEP: 72.020-000

2. DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA:

Desde 1966, o “Lar dos Velhinhos” estd instalado em Taguatinga, DF, na Area
Especial n° 10 Setor D, cuja filial da ASSOCIACAO SAO VICENTE DE PAULO DE BELO
HORIZONTE oferecendo servicos socioassitenciais voltados para a protecdo de pessoas
idosas. A oferta destes servicos segue as diretrizes propostas pela legislacdo pertinente (Lei
Organica de Assisténcia Social — LOAS, Resolucdo N° 109 de 11 de novembro de 2009 —
Tipificacdo dos Servicos Sociassistenciais, Resolucdo n° 16 de 05 de maio de 2010,
Resolucdo Normativa n° 68 de 26 de novembro de 2010 e Estatuto Social da Entidade).

A populacdo nacional e mundial esta envelhecendo. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) aponta o envelhecimento populacional como um triunfo e um desafio para este século,
pois traduz o balango entre sucesso das politicas de saude publica e desenvolvimento social e
econdmico, e 0 aumento das demandas sociais e econdmicas advindas do envelhecimento
(OMS, 2002). O Brasil, em menos de 40 anos mudou seu perfil de mortalidade, passando das
mortes materno-infantis, tipico de paises jovens, para morte por enfermidades complexas, que
requerem tratamentos mais onerosos e prolongados, com grande demanda por servigos de
salde tipicos das faixas etarias mais avangadas, bem como de servigos socioassistenciais.
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As propostas pela OMS (2002) para as politicas sociais se estruturam em trés areas: (a)
salde, (b) participacdo e (c) seguranca. Para a area da salde, o objetivo é prevenir ou reduzir
as deficiéncias, doencas crbnicas e mortalidade prematura; reduzir os fatores de risco;
desenvolver servicos de saude e sociais acessiveis e adequados; fornecer treinamento e
educacdo para acompanhantes. No que diz respeito a participagdo se inclui educagdo e
oportunidade de aprendizagem; participacdo na sociedade, familia e comunidade. E em
relagdo a seguranca refere-se aos direitos sociais, financeiros, de seguranca fisica, atencéo as
necessidades e a reducdo das injusticas em relacéo as pessoas idosas.

O Distrito Federal, de acordo com o Gltimo Censo Demogréfico (IBGE, 2010), tem a
2% maior (76,23 anos) expectativa de vida ao nascer. Assim, 0S anos a mais conquistados
precisam ser vividos com qualidade. Pois, estaremos lidando com doencas crénico-
degenerativas, de alta complexidade, fortemente determinadoras de sequelas, que atingem
uma populacdo mais predisposta a comorbidades, mais susceptivel a longas internacfes e
mais propensa as suas complicag¢fes. Portanto, quanto maior for o investimento no cuidado
destas pessoas mais eficazes seremos e menor serd o Onus (social, fisico, mental e
econdomico).

Trata-se do Plano de Trabalho a ser executado pela Associacdo S&o Vicente de Paulo
de Belo Horizonte — Lar dos Velhinhos de Taguatinga”/DF, entidade voltada para o
acolhimento institucional de 30 idosas, com variados graus de dependéncia. A proposta
abrange o0s recursos necessarios para o desenvolvimento de atividades assistenciais, culturais,
educativas, ludicas e de lazer que contribuam para o processo de envelhecimento saudavel,
promovendo a autonomia e a sociabilidade das residentes, estimulando o fortalecimento dos
vinculos familiares e do convivio comunitario.

PERIODO DE EXECUCAO: 01 de Julho de 2016 a 30 de junho de 2021

3. IDENTIFICACAO DO OBJETO

Trata-se de oferecer Servigos Socioassistenciais em Regime de Acolhimento de Longa
Permanéncia de Idoso — ILPI, em periodo ininterrupto, para mulheres idosas encaminhadas
pelo CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), em conformidade
com a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), Politica Nacional do Idoso e com o Estudo
do Idoso.

4. OBJETIVOS:

4.1 OBJETIVO GERAL

Oferecer servicos de acolhimento institucional a mulheres idosas independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia; garantindo protecdo integral e o exercicio dos direitos
humanos; visando a promocdo, protecdo e prevencdo a saude, em ambiente acolhedor;
assegurando a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua
e 0 acesso a atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade.
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4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)
b)

c)
d)

9)

h)

)

k)

Incentivar e promover o convivio familiar, comunitario e social;

Promover a convivéncia entre as residentes de diversos graus de dependéncia;

Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras geracoes;
Observar os direitos e garantias dos idosos, incluindo o respeito a liberdade de credo e a
liberdade de ir e vir, desde que ndo haja restricdo determinada no Plano de Atencdo a
Saude;

Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de respeito e
dignidade;

Oferecer atendimento profissional personalizado para restabelecimento ou preservacao
dos vinculos familiares e de pertencimento;

Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de violéncia e
discriminagdo contra idosas residentes.

Promover condic¢des de lazer para os idosos tais como: atividades fisicas, recreativas e
culturais.

Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado;

Favorecer o surgimento e desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades
para que as idosas facam escolhas com autonomia e controlem eventos que influenciem
sua vida;

Garantir aces e acessos para a promocao, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo em
saude, através de acompanhamento da equipe multidisciplinar;

Promover ambiéncia acolhedora;

Oferecer alimentacdo balanceada, por meio de seis refeicdes diarias de acordo com a
RDC n° 216/2004 que dispbes sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo, respeitando os aspectos culturais locais, oferecendo, no
minimo, seis refeicdes diarias.

Realizar atividades de educacdo permanente na area de gerontologia, com objetivo de
aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na prestacdo de servigos aos

idosos;
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Prestar assisténcia no regime de acolhimento institucional a 30 idosas:
a) 05 vagas para idosas independentes;
b) 25 vagas para idosas dependentes.

OBS.: a ocupacdo das vagas disponiveis para idosas dependentes atende aos critérios
estabelecidos pela RESOLUGCAO - RDC N° 283, de 26 de setembro de 2005, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria / Ministério da Salde, que considera 0s seguintes graus de
dependéncia da pessoa idosa:

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos
de autoajuda;

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida didria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada;

c) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo

Média mensalmente de atendimentos realizados, equipe multiprofissional.

Assistente Social: 40 individuais

Fisioterapeuta: 50 Individuais e 03 grupais.

Nutricionista: 30 individuais 01 grupal

Psicdloga: 40 individuais e 03 grupais.

Terapeuta Ocupacional: 60 Individuais e 06 grupais.
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7 FORMAS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PRODUTOS E DE
CUMPRIMENTO DAS METAS E ELES ATRELADAS

a. Metodologia :

a) O Servico Socio assistencial é desenvolvido por meio de seguintes servigos: (1)
Servigo de Enfermagem; (2) Servico de Assisténcia as Atividades de Vida Diéria
(AVDs); (3) Servico de Nutricdo e Dietético; (4) Servico Psicossocial; (5) Servigo de
Fisioterapia e (6) Servico de Terapia Ocupacional. A seguir apresenta-se um quadro
sintese com as atividades desenvolvidas por cada servico e sua respectiva
periodicidade.

Quadro 01: Sintese dos servicos e atividades a serem desenvolvidos no periodo.
SERVICOS | ATIVIDADES PERIODICIDADE
Preparo e administracdo da medicacao prescrita para
cada idosa
Observacéo de alteragdo continuada no quadro
clinico;
Verificacdo da pressdo arterial e glicemia das idosas;
Realizacao de curativos;
Colaborar nos horarios das refei¢des na alimentacdo
das idosas;
Colaboracéo nas atividades relacionadas a higiene
pessoal
Atividades da Vida Diaria (AVD) — compreende as
tarefas que uma pessoa precisa realizar para cuidar de
si proprio (comer, banho , vestir-se, ir ao banheiro
andar com ou sem ajuda, passar da cama para a
cadeira, mover-se na cama, continéncia urinaria e
Assisténcia | fecal)

as Atividades | Atividades Instrumentais da vida Diaria (AIVD) —

de Vida compreendem a habilidade do idoso para administrar Diaria

Diéaria 0 ambiente onde vive. (dentro de casa: preparar a

(AVDs) comida, servico doméstico, (lavar e cuidar do
vestuario, trabalhos manuais, manuseio da
medicacdo, manuseio do telefone, manuseio de
dinheiro., fora de casa: fazer compras (alimentos,
roupas), usar os meios de transporte, deslocar-se (ir
ao médico, compromissos sociais e religiosos).

Enfermagem Diaria

Orientac6es nutricionais Diaria

Diagnostico antropomeétrico realizado de acordo a
avaliagdo do Indice de Massa Corporea (IMC) e da Semanal
necessidade de cada patologia;

Fornecimento de 6 refeicdes de acordo com a RDC
n°. 216/2004 que dispbes sobre Regulamento Técnico

Nutricdo e
Dietético

Diaria
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de Boas Praticas para Servicos de Alimentacéo,
respeitando os aspectos culturais locais

Atividades de integracdo a comunidade

Diario ou semanal

Reunides com os familiares Mensal
Atendimento a comunidade Diario
Atividades desenvolvidas de Servico Social:
Visita domiciliar Conforme
Psicossocial demanda
Visita individual
Atividades desenvolvidas pela Psicologia
v Intervencdo Psicolégica individual Diaria
v'Roda de conversas Semanal
v'Contacéo de histdrias Diaria
e Mensal ou
v
Avaliacéo Psicoldgica conforme demanda
Fisioterapia | atendimentos personalizados individuais ou em
grupos; em que sdo feitos atividades de Atendimentos
fortalecimento muscular, mobilizacdo articular, diarios
alongamentos globais, atividade de marcha;
Atividades em grupos na piscina; Semanal
Diagnostico para avaliacdo e reavaliacdo das
abordagens terapéuticas adequadas a manutencdo e .
. N . . ) . Bimestral
estimulacdo da capacidade funcional de cada idosa;
Vistorias regulares para adaptacao de leitos,
banheiros, quartos e cadeiras de rodas para estimular Semanal ou
a mobilida_lde, evitar quedas e manter a autonomia das | ~onforme demanda
idosas residentes;
Avaliacdo e anamnese das idosas (padronizacdo do
Terapia método de avaliagdo para a institui¢do);
Ocupacional

Atendimentos individuais daquelas que apresentarem
necessidades (fisicas/motoras e cognitivas): seguindo

> Semanal
0s objetivos tracados para cada uma;
Atendimentos grupais, com vistas a integracao entre
as idosas da instituicao; Semanal
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Integracdo entre idosas -> comunidade/visitas ao lar
-> equipe da instituicdo -> realidade (contexto social
geral).

Semanal

b) O Servigco Socioassistencial também desenvolve projetos para promover a qualidade
do processo de envelhecimento, por meio do desenvolvimento dos seguintes projetos:
(1) Cozinha Terapéutica; (2) Valorizagdo da Espiritualidade; (3) Valorizagdo da
Beleza; (4) TO CLICANDO - curso de inclusdo digital, com laboratério de

informética; (5) Oficina da memoria.

Quadro 02: Sintese dos projetos a serem desenvolvidos aos periodos 2016/2021.

PROJETOS ATIVIDADES Periodicida | Equipe e/ou _
de pessoal envolvidos
COZINHA Atividadg multidis_ciplinar de Nutricionista,
TERAPEUTICA preparagao de refeigoes, Semanal | |erapeuta
dividindo receitas e ocupacional.
aprendizagens.
VALORIZACAO DA Oragép .diéri~a matinal d'o terco Filhas de_ Caridade
ESPIRITUALIDADE |— participaco voluntaria Diaria e c_or_nunldades
RESPEITANDO A Missa diaria na Capela religiosas
CRENGCA DA Celebracdes para
PESSOA comemoragdo de datas Mensal
especiais
Cabeleireiros,
. manicures,
| At par romover
VALORIZAGAO DA | | cortar, pintar e /ou escovar comun_|dade.
BELEZA 05 C&bélOS' Mensal Parcerias com
- fazer maos e peés; SESC, SENAI,
. A SENAC e demais
- limpeza de pele;
Cursos
profissionalizantes.
Atividades de inclusdo digital,
TO CLICANDO por meio de aprendizagens Semanal Parceria com o
virtuais Curso de Terapia
OFICINA DA Atividades para estimulacéo e Ocupacional da
MEMORIA Semanal UNB

manutencdo da memaria

c) Elaboracdo pela equipe técnica dos horarios para a realizacdo de atividades laborais,

recreativas e culturais, e demais acOes voltadas as necessidades das idosas;

d) Disponibilizagédo de normas e rotinas de trabalho nos setores afins: copa, cozinha,

lavanderia, servicos gerais, sala de medicamentos e cuidados especificos aos idosos.
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e) Acolhimento de novas residentes conforme triagem e encaminhamento realizados pelo
CREAS de Taguatinga e demais regides cujo convénio abrange, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento Social, Mulheres, lgualdade Racial e Direitos
Humanos (SEDESTMIDH);

f) Desenvolvimento do PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA para
capacitacdo dos funcionarios da instituicdo, abordando temas nas areas da atuagdo das
atividades de vida diaria (AVDs) das idosas; no sentido de fortalecer atitudes de
sinergia fisica, psicoemocional e espiritual com o objetivo de prestar um servico de
qualidade as idosas residentes e dentro de um clima de colaboracdo e entusiasmo
numa dinamica multidisciplinar.

g) Desenvolvimento do PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE E LIXO DOMESTICO — PGRSS, com foco na minimizagao
dos riscos, segregando os residuos adequadamente para a coleta e a destinacdo final,
conforme as Resolugdes do CONAMA e Normas da ABNT.

a. Interfaces:

- Espaco aberto para o acolhimento aos familiares e amigos que podem
visitar as idosas residentes, diariamente das 15:00 as 16:00hs na
Instituicao.

- Parceria com o programa “Mesa Brasil” SESC/DF, com intuito de
complementar o atendimento na area da alimentacdo e promoc¢do de
habitos saudaveis.

- Realizacdo de educacdo continuada para os funcionarios tendo em
vista um aprimoramento na qualidade de vida das residentes na
Instituigdo, bem como dos proprios funcionarios do “Lar dos
Velhinhos”, contando tanto com a propria equipe técnica da instituicao,
quanto com a parceria de profissionais de universidades e empresas
publicas (Vigilancia Sanitaria, Corpo de Bombeiros).

- Parceria com as universidades que desenvolvem projetos voltados
para a terceira idade por meios de oficinas de inclusdo social, como as
oficinas de memdria, inclusao digital e habilidades manuais. Tratam-se
de oficinas terapéuticas que desenvolvem atividades especificas
voltadas para as idosas residentes e para as idosas da comunidade em
geral, em que todos os cursos oferecidos sdo gratuitos.

- Parcerias com universidade para campo de estdgios nas diversas areas:
Enfermagem, Fisioterapia, Assisténcia social, Terapia ocupacional e
demais areas.

- Realizacdo de atividades do bazar, cujas atividades sdo permanentes e
também eventuais, como aquelas desenvolvidas em datas especiais, por
exemplo: Natal, Dia das Mdes e Pascoa.

- Doacdes de todo o tipo da comunidade em geral, bem como de pessoas
que frequentam as missas na capela do Lar sob a forma de dizimo e
ofertas durante as missas.
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- Convénio com Ministério Publico para atendimento das pessoas que
cumprem penas alternativas; assim como para recebimento das doagdes
de cestas basicas, como forma de penas imputadas aos infratores.

- Parceria com a AGFIS, que distribui mercadorias aprendidas por
6rgdos da Receita Federal.

- Realizagcdo de almocos promocionais e outras atividades pontuais
durante o ano.

- Participacdo de pessoas da comunidade na colaboragdo do servigco de
voluntariado;

- Integragdo com as atividades do grupo: “Dona Gracinha” com
incentivo do Ministério da Cultura, que realiza passeios e atividades de
lazer para idosos da comunidade em conjunto com outras Instituicdes.

- Grupos permanentes de amigos das idosas que visitam regularmente
aos domingos, oferecendo lanches e momentos de lazer, com
apresentacdo de musica e danca.

- Parceria com escolas dos Ensinos Fundamental e Médio,
oportunizando espaco para integracdo entre as varias geracoes.

- Piscina de hidroterapia e hidroginastica para as idosas residentes e
abertas a comunidade externa.

- Aluguel do Saldao de Festa, o “Saldo Nobre”, cujo espago ¢ destinado a
eventos, tanto para as idosas residentes, como também aberto a
comunidade em geral.

- Atuacdo permanente da associacdo Internacional da Caridade (AIC)
que confeccionem trabalhos artesanais junto as idosos.

b. Local de Realizacao:

As atividades sdo desenvolvidas na Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosas da Associacdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte —
“Lar dos Velhinhos”, instalada na QSD Area Especial 10 Setor D — Sul
Taguatinga Sul /DF.

c. Periodo de Realizacdo:
De 01 de Julho de 2016 a 30 de junho de 2021.
d. Recursos Envolvidos;

d.1 — Recursos Humanos
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Funcionarios SUAS

Quantidade Cargo/Funcéo Escolaridade
01 Assistente Social Ensino Superior
01 Coordenador de Unidade Ensino Superior
10 Cuidador de Idosos Ensino Meédio
01 Psicologa P6s-Graduacao
01 Terapeuta Ocupacional Ensino Superior

Funcionéarios Correlatos

02 Cozinheira

Ensino Fundamental

01 Fisioterapeuta

Ensino Superior

10 Servigos Gerais

Ensino fundamental / Médio

04 Técnico de Enfermagem

Ensino Médio

d.2 — Recursos Fisicos:

ESPACO FISICO

QUANTIDADE

Banheiro

Com 4 sanitarios

Capela Grande

-

Centro de reabilitacdo aquatico com cobertura e piscina

Consultério Médico

Copa

Copa da Cozinha

Cozinha — SND

Cozinha do Sao Nobre

Enfermaria

Farmacia

Grande Varanda do saldo para pequenos eventos

Jardins para deambular

i e I i L L

<
ar
=
o
w

Laboratorio de Informatica com 10 computadores

Lavanderia

Patios descobertos

Praca grande com bancos

Rlwlk-

Quartos

w
o

Recepcao

Refeitorio

Sala de AVD

Sala de Leitura

Sala de Oficina de Memoria

Sala de reabilitacdo

Sala de TV

Sala de visitas

Sala para costura

RN R RRP R R
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Sala de Nutrigéo 1
Sala da Coordenacéo 1
Sala da Psic6loga 1
Sala da Assistente Social 1
Sala da Terapia Ocupacional 1
Saldo Nobre 1
Saldo para reunifes e pequenos eventos 1
Secretaria 1
Tesouraria 1
Varanda da cozinha do saldo nobre 1
Varanda grande para as idosas 1
Estudio de Pilates 1
Coberturas do Lar e Piscina 8
d.3) MATERIAIS

UTENSILIOS QUANTIDADE
Aparelho de DVD 2
Aparelho de TV — 20 e 29 polegadas 6
Armario 4
Armario almoxarifado de aco 5
Armario das idosas (objetos pessoais) 2
Armario de madeira 8
Armério de arquivo 5
Arquivo de aco 8
Bacia de plastico 20
Banquinho de madeira 4
Banquinho de ferro 9
Cadeira (saldo nobre) 227
Cadeira almofadada 3
Cadeira de encosto 35
Cadeira de encosto varanda 35
Cadeira de metal almofadada 37
Cadeira de madeira 1
Cadeira de madeira (almofadada) 8
Cadeira de plastico (com ferro) 119
Cadeira de Restaurante 200
Caixa de som 1 grande
Camas 52
Canecas 50
Capela (Cémodas) 2
Capela (mesa de madeira) 1
(mesa de ferro) 1
Capela (guarda roupa) 1
Capela (bancos de madeira) 18
Carrinhos para transporte de roupas 2
Comodas 13
Computadores 24
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Copos 300
Criado mudo 12
Equipamentos para churrasco 1
Escrivaninha 1
Estante de madeira 2
Faca de mesa 300

Faca para cortar carnes

Filtro industrial com 2 torneiras

Fogao 4 bocas

Fogao industrial com 6bocas

Fogdo semi-industrial com 2 bocas

Forno elétrico

Frizer Horizontal

Frizer vertical

Garfos

w
o

Garrafa térmica de 5 litros

Geladeira com 1 porta

Geladeira com 4 portas

Guarda roupas

Impressora

Jarra-4gua

Liquidificador industrial

Maquina copiadora

Maquina Industrial para torcer

Mesa (Saldo Nobre)

Mesa de canto

Mesa de centro

Mesa de ferro

Mesa de vidro

Mesa de marmore

Mesa de madeira

Mesa grande para oficinas

Mesa grande para passar

Mesa grande para servicos diversos de férmica

Mesa grande para servicos diversos de madeira

Dok (AR w s wlwk(@N kR Blw i k|low Slok|kkin oS

Mesa para refeicdo na cozinha 1 grande
Mesa para separacao de roupa 2
Mesa pequena de madeira para oficinas 10
Mesinha para Restaurante 150
Microfone 1
Microondas 4
Panela de pressao de 12 litros 2
Pias na cozinha 4
Poltronas 16
Porta guardanapos 100
Prato para refeicdo 300
Prateleiras 11
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Puffs 16
Radio Micro System 3
Raque 1
Sofas (3 lugares) 16
Sofas (2 lugares) 10
Tabua para cortar carne, verdura e legumes 10

Tacho de 10 litros

Televisao (14”)

Televiséo (24”)

Televisao (297)

2
1
Televisao (207) 3
1
3
1

Televisao (507)

Toalha de mesa 100 de 80 cm

Utensilios de lavanderia — Maquina Industrial para lavar

Ventilador de méao

Ventilador de pé

Steep Chair

Reformer

Ladder Barrel

Cadillac

Prancha de salto

Caixa Grande Reformer

Bola 75 cm

WIN R (R(RRP PRk,

Bola 85 cm

d.4 - INFRAESTRUTURA:

- FISICA: 0 complexo do “Lar dos Velhinhos” dispde dos seguintes recursos fisicos:

- Area construida: 632.312

- Area ndo construida: 7.688m?

-.Dependéncias: o “Lar dos Velhinhos” que abrigam as idosa, uma edificacdo onde se
encontram a area de fisioterapia, o saldo para pequenos eventos e atividades
ocupacionais, banheiros, lavanderia, area de lazer e convivéncia, o centro de
reabilitacdo aquético, o saldo de festas dotado de banheiros e churrasqueira e
residéncia das Filhas da Caridade.

-Todos os ambientes sdo dotados de mobiliarios, equipamentos e acessorios
necessarios ao desenvolvimento das atividades.

-O complexo do “Lar dos Velhinhos” conta ainda com trés veiculos para facilitar a
realizacdo de suas atividades: duas Kombi e um Fox.

d.5 — Recursos Financeiros

- Contribuicdo dos abrigados na forma prevista no Artigo 35 do Estatuto do
Idoso.
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- Convenio com a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social , Mulheres
, lgualdade Racial e Direitos Humanos - Secretaria Adjunta de
Desenvolvimento Social - SEDESTMIDH/DF.

- Subvencdo da CEB

- CEBAS

- Bazar da Pechincha

- Aluguel do Saldo Nobre para Eventos
- Hidroginastica

- Aluguel da piscina para hidroterapia
- Doacdo de pessoas fisicas e juridicas

8 DEFINIQ_AO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A
AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

a)Equipe de cuidados basicos para auxiliar as idosas nas atividades de vida diarias (cuidadoras
técnicas de enfermagem, copeira e servigos gerais).

b) Atendimento diario na area de salde, com acompanhamento das técnicas de enfermagem
nos exames de rotina e eventuais que venham a ocorrer.

c) Quatro reunides familiares anuais, com temas direcionados a demandas observadas. Tendo
como objetivo interagir as familias, as idosas e a equipe.

d) Atividades voltadas a interacdo das residentes: grupo terapéutico (semanal), cozinha
terapéutica (mensal) e grupo expressao (semanal), sendo permanentes na rotina da instituicao.
e) Participacdo de grupos voluntarios permanentes, na qual realizam atividades promovendo a
interacdo entre residentes e comunidades, envolvendo diversas geracdes.

f) Liberdade de expressdo da crenca, ndo sendo obrigatoria participacdo nos eventos religiosos
oferecidos pela Instituicdo. Direito de se ausentar da instituicdo para visitas aos familiares,
amigos e responsaveis.

g) idosas sao tratadas pelos proprios nomes e tem seus pertences individualizados

h) Quando necessario é realizada a convocacdo da familia de forma individual, a fim de
fortalecer vinculos e oferecer apoio para ambas as partes.

i) monitoramento das visitas realizadas pela comunidade.

j) participacdo na hidroginastica com interacdo da comunidade participante, presenca em

eventos oferecidos por grupos externos e passeios promovidos pela instituicao.
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k) acompanhamento da equipe multidisciplinar (assistente social, fisioterapeuta, nutricionista,

psicélogo e terapeuta ocupacional), empoderando as residentes para as atividades, em busca
da qualidade de vida.
) servigos oferecidos pela equipe multiprofissional:

-Assistente  Social: Atendimento individual, acompanhamento familiar, visitas
domiciliares, acolhimento de idosas, agendamento de consultas e exames na rede SUAS e
particular, supervisao de estagiarios e acompanhamento de grupos externos.

-Fisioterapeuta: Atendimento individual e grupal, avaliacéo fisioterapéutica, prevencéo
de quedas, orientacdes aos funcionarios e intervencbes nos distlrbios osteomusculares
provenientes do envelhecimento.

- Nutricionista: atendimento individual e grupal, acompanhamento nutricional
(elaboracdo de dietas), elaboragdo do cardépio diario das refeicdes oferecidas, avaliagdo
antropometrica, acompanhamento no pré- preparo, preparo e distribuicdo do alimentos,
treinamento com os funcionéarios e elaboracéo de lista de compras.

- Psicologa: Atendimento individual e grupal, avaliacdo psicologica (relatorio de
atendimento, mensuracdo através de instrumentos), terapia de orientacdo e realidade,
reminiscéncia, historia de vida e estimulacdo cognitiva, acompanhamento familiar, visitas
domiciliares, acolhimento de idosas, acompanhamento de grupos externos,

-Terapeuta Ocupacional: Atendimento individual e grupal, estimulacdo cognitiva,
sensorial, insercdo na sociedade (passeios), avaliacdo funcional, supervisdo de estagiarios,
acompanhamento de grupos externos,

Os atendimentos realizados pelos profissionais sdo registrados diariamente em uma
ficha de evolucdo no padrdo exigido pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
regulamentada pela Secretaria de Vigilancia do Distrito Federal.

m) qualidade no espaco fisico, social, profissional e de relagdes interpessoais, voltados para as
residentes.

n) Manter uma rotina diaria como: alimentacdo, higiene pessoal, vestuario e cuidados com
salde.

0) As atividades de educacdo permanente sdo realizadas mensalmente, com temas
relacionados aos idosos e atuais. Quando necessarios profissionais de outras areas sdo

convidados para palestrar.
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10- MODO E PERIODICIDADE DA PRESTACAO DE CONTAS

Prestacdo de contas serd apresentada no prazo de curto (trimestral), médio
(anual) e longo prazo (Tempo de Vigéncia do Termo de Colaboracgédo do
Convenio).

A apresentacdo da prestacdo de contas se dara através com a apresentagdo dos
documentos;

Relatdrio das Atividades trimestral

Notas fiscais, guias, faturas e recibos de pagamentos.

Extratos bancérios da conta corrente e aplicacfes

Relatdrios de excursdo financeira

A apresentacdo da Prestacdo de Contas serd encaminhada no prazo de até 90

dias a conta do recebimento do recurso.

11- MONITORAMENTO E AVALIACAO:

O “Lar dos Velhinhos” busca romper com a ideia de um lugar de segregacao, na medida
em que oferece atencdo integral em carater de acolhimento institucional, entendido por um
conjunto de servicos especializados que visam a promog¢éo, manutencdo da saude fisica e
emocional, cuidados pessoais e 0 convivio social em condigdes de liberdade e dignidade.
A aplicacdo do Plano de Trabalho proporcionara manutencéo e elevacdo da qualidade de
vida das idosas acolhidas, garantindo-lhes seguranca e autonomia.

O “Lar dos Velhinhos” cumpre a meta de atendimento de sua proposta de trabalho, cujas
30 vagas sdo ocupadas por mulheres idosas, com graus de dependéncia |, 11 e I11.

Para monitoramento e avaliacdo dos servi¢os socioassistenciais sdo realizadas evolucbes
diarias por cada profissional da equipe técnica, na qual estdo presentes informacdes sobre
a evolucdo do quadro, as atividades e os atendimentos realizados com cada idosa, isto se
aplica aos profissionais: fisioterapeuta, psicdlogo, nutricionista, terapeuta ocupacional,
assistente social e técnico de enfermagem.

A coordenadora da unidade analisa os planos de trabalho propostos por cada profissional
da equipe técnica e supervisiona o desenvolvimento e cronograma das atividades
propostas.

A equipe técnica relne-se gquinzenalmente para a discussdo das atividades propostas, em

especial, com foco na avaliacdo das atividades multidisciplinares e discussédo sobre a
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evolucdo de idosas, por meio do método de Estudo de Caso, avaliando graus de

dependéncia e autonomia das idosas.

A instituicdo recebe visitas periddicas da equipe gestora da SEDESTMIDH,, responsavel
pela execucdo técnica do convénio, para orientacdo e adequacdo das propostas de
trabalho. Nesse sentido, a instituicio vem tomando as medidas necessarias para as
adaptacdes sugeridas, no sentido de garantir a seguranca e a salde das idosas residentes,
ressaltando que certas adequagdes obedecem a cronogramas de execugdo, considerando 0s
recursos disponiveis para sua realizacao.

Os responsaveis técnicos da institui¢do participam das reunides do “Grupo de Discussao
Permanente das Unidades de Acolhimento para Adultos, Idosos, Pessoas com Deficiéncia
e Familias” promovidas mensalmente pela DISA / SEDESTMIDH, em que é possivel
analisar e avaliar praticas adotadas na gestao das unidades de acolhimento.

A maior parte dos recursos é destinada ao quadro de pessoal, promovendo a qualidade dos
servicos socios assisténcias, a instituicdo possui um programa de educacdo continuada,
gue capacita os funcionarios do “Lar dos velhinhos” no que diz respeito a temas relativos
ao processo de envelhecimento humano, a qualificagdo profissional, ao enfrentamento de
estresse, promocao da qualidade de vida, enfatizando a satde e o bem-estar do cuidador.
O monitoramento e avaliacdo dos servigos Socioassistenciais possibilitam analisar a
qualidade e o impacto de servico em relacdo ao plano de acdo e a qualidade do
acolhimento institucional, porém, a analise da aplicacdo dos recursos desse convénio
sinaliza que o valor de referéncia destinado ao cuidado das idosas mostra-se defasado
diante das necessidades dessa faixa etaria. Nesse sentido, a atualizacdo desses valores de
referéncia podera permitir melhores resultados na prestacdo dos servigcos
Socioassistencialis.

Portanto, a prestacdo de servico beneficia tanto as idosas residentes assistidas, como
também contempla suas familias e a comunidade em geral, oferecendo um servigo de
qualidade as idosas residentes e dentro de um clima de colaboracdo e entusiasmo numa

dindmica multidisciplinar.
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Na qualidade de representante legal do Convenente, declaramos, para fins de prova junto a
SEDESTMIDH, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito Federal ou qualquer érgdo ou
entidade da administracdo publica do Distrito Federal, que impeca a transferéncia de recursos
oriundos de dotagéo consignadas nos orgcamentos do Distrito Federal, na forma deste Plano de

Trabalho.

Pede deferimento,

Brasilia, 08 de abril de 2016.

Maria José da Silva
Diretora Presidente
CPF 912.142.466-72
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Of.n° 88/2016 Taguatinga, 20 de abril de 2016.

IIm. Sr.

Joe Carlo Viana Valle

Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social,
Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos.
SEDESTMIDH/DF

Brasilia — DF

Senhor Secretario,

Encaminho de V.Sa. os documentos para a celebracdo Termo de Colaboragcdo com a
Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e
Direitos Humanos SEDESTMIDH e nossa Entidade, Associacdo S&o Vicente de Paulo - Belo
Horizonte, Taguatinga Sul, DF pelo periodo de 01 de julho de 2016 & 30 de junho de 2021.

Esperando atender sua solicitacdo, ficamos & disposi¢cdo para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Ir. Maria José da Silva
Diretora
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DECLARACAO

Declaro para devidos fins que na qualidade de representante legal do Convenente,
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos
Humanos - SEDESTMIHDH, que estaremos a disposicdo para qualquer fiscalizacéo

com este 0rgao

Taguatinga, 20 de abril de 2016.

Ir. Maria José da Silva

Diretora Administrativa
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DECLARACAO

Declaro para devidos fins que na qualidade de representante legal do Convenente,
juntamente com a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade
Racial e Direitos Humanos - SEDESTMIDH, que estaremos a disposicdo para qualquer

fiscalizacdo deste 6rgéo, durante a vigéncia do convenio.

Taguatinga, 20 de abril de 2016.

Ir. Maria José da Silva

Diretora Administrativa
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DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do Convenente, declaramos, para fins de prova junto a
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos
Humanos - SEDESTMIDH, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer
débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito Federal ou
qualquer orgédo ou entidade da administracdo publica do Distrito Federal, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotacdo consignada nos orcamentos do Distrito

Federal, na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento,

Taguatinga, 20 de abril de 2016.

Ir. Maria José da Silva

Diretora Administrativa
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Declaracao

Declaro para fins que, que a conta corrente do banco BRB ( Banco de Brasilia )
agencia: 103 conta corrente n°: 053442-7 é de uso exclusivo do convenio com a Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Social , Mulheres ,Igualdade Racial e Direitos Humanos —
SEDESTMIDH .

Taguatinga — DF 25 de maio de 2016

Irmd Maria José da Silva
Diretora
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Declaracéao

Declaro para fins que, eu. Maria Jose da Silva, Solteira, Religiosa portadora do RG.
Sob n°® M-3.536.113SSP-MG e CPF n° 912.142.466-72 Profissdo Técnica de Enfermagem e
Diretora desta Instituicdo, Tenho meu domicilio no mesmo endere¢o: QSD AE-10 Setor “D”
Sul Taguatinga Sul DF.

Taguatinga — DF 20 de abril de 2016

Irmd Maria José da Silva
Diretora
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DECLARACAO

Declaro para devido fins que a Entidade Associacdo Sdo Vicente de Paulo de Belo
Horizonte, ndo Possui cadastro no portal de transparéncia.

Taguatinga, 20 de abril de 2016.

Ir. Maria José da Silva
Diretora
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DECLARACAO

Na qualidade de representante legal, sob as penas do artigo 299 do Cédigo Penal, de
que ndo se encontra em mora € nem em debito junto a qualquer 6rgdo ou entidade da
Administracdo do Distrito Federal, conforme inciso VII do artigo 2°, da Instrucdo Normativa
n° 01, de 22 de dezembro de 2005, da Corregedoria Geral do Distrito Federal.

Pede deferimento,

Taguatinga, 20 de abril de 2016.

Ir. Maria José da Silva
Diretora
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Dados dos Dirigentes

Denominagéo / Nome da entidade: Associag¢do S&o Vicente de Paulo de Belo
Horizonte

Nome Fantasia: Lar dos Velhinhos

CNPJ: 17.507.708/0002-17

Nome: Irmd Maria José da Silva

Cargo: Diretora

RG: M-3.536.113 SSP/MG CPF: 912.142.466-72

Mandato: 20 / 04 / 2016 al9 / 04 / 2022

Profissdo: Técnica de Enfermagem

Nacionalidade: Brasileira Estado civil: Solteira

Endereco residencial: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Endereco profissional: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Telefones para contato: (061) 3561-4672 E-mail: asvpbh@gmail.com

Nome: Irmd Orminda Carvalho de Arautjo

Cargo: Vice - Diretora

RG:1.199.172 SSP/GO CPF:194.674.351-87

Mandato: 20 / 04 / 2016 al9 / 04 / 2022

Profissdo: Auxiliar de Enfermagem

Nacionalidade: Brasileira Estado civil: Solteira

Endereco residencial: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Endereco profissional: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Telefones para contato: (061) 3561-4672 E-mail: asvpbh@gmail.com

Nome: Irm& Carolina Oliveira Souza

Cargo: 12 Secretaria

RG: 400.202.42163SP/RJ CPF:133.196.800-30

Mandato: 20 / 04 / 2016 al9 / 04 / 2022

Profisséo: Técnica de Enfermagem

Nacionalidade: Brasileira Estado civil: Solteira

Endereco residencial: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Endereco profissional: QSD Area Especial 10 Setor — D- Sul - Taguatinga-Sul
Telefones para contato: (061) 3561-4672 E-mail: asvpbh@gmail.com
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Nome: Irm& Iraides Pereira da Silva

Cargo: 22 Secretaria

RG: M- 810.689 Ssp/MG CPF: 151.997.706-91

Mandato: 20 / 04 / 2016 al9 / 04 / 2022

Profissdo: Professora Religiosa

Nacionalidade: Brasileira Estado civil: Solteira

Endereco residencial: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Endereco profissional: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Telefones para contato: (061) 3561-4672 E-mail: asvpbh@gmail.com

Nome: Irm& Raimunda Ferreira do Espirito Santo

Cargo: 12 Tesoureira

RG: 295.659 Ssp/DF CPF: 086.874.631-20

Mandato: 20 / 04 / 2016 al1l9 / 04 / 2022

Profissdo: Funcionaria Publica

Nacionalidade: Brasileira Estado civil: Solteira

Endereco residencial: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Endereco profissional: QSD Area Especial 10 Setor - D- Sul - Taguatinga-Sul
Telefones para contato: (061) 3561-4672 E-mail: asvpbh@gmail.com

Brasilia, 06 de maio de 2016

Assinatura do representante legal
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DECLARACAO DE CUMPRIMENTO DO INCISO XXXI11 DO ART.7°
DA CONTITUICAO FEDERAL

A Associacdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte, inscrita no CNPJ n°
17.507.708/0002-17, representada pela Diretora irma Maria José da Silva, Cl: M -
3.536.113SSP-MG e CPF n° 912.142.466-72 , declara para do inciso XXXIII do artigo 7° da
Constituicdo Federal, que ndo emprega menores de dezoito anos em trabalho noturno,
perigoso ou insalubre e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos, salvo na condigéo
de aprendiz, a partir de quatorze anos ;(Redacdo dada Emenda Constitucional n° 20, de 1998).

Por ser expressdo de verdade, firmamos o presente.

Taguatinga, 23 de junho de 2016.

Ir. Maria José da Silva
Diretora
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