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PLANO DE TRABALHO 

01 DE JULHO DE 2016 á  30 DE JUNHO DE 2021 

 

PROPOSTA PARA CELEBRAÇÃO DO TERMO DE COLABORAÇÃO  

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DA ENTIDADE  

 

 

2. DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA: 

 

Desde 1966, o “Lar dos Velhinhos” está instalado em Taguatinga, DF, na Área 

Especial nº 10 Setor D, cuja filial da ASSOCIAÇÃO SÃO VICENTE DE PAULO DE BELO 

HORIZONTE oferecendo serviços socioassitenciais voltados para a proteção de pessoas 

idosas. A oferta destes serviços segue as diretrizes propostas pela legislação pertinente (Lei 

Orgânica de Assistência Social – LOAS, Resolução Nº 109 de 11 de novembro de 2009 – 

Tipificação dos Serviços Sociassistenciais, Resolução nº 16 de 05 de maio de 2010, 

Resolução Normativa nº 68 de 26 de novembro de 2010 e Estatuto Social da Entidade). 

A população nacional e mundial está envelhecendo. A Organização Mundial de Saúde 

(OMS) aponta o envelhecimento populacional como um triunfo e um desafio para este século, 

pois traduz o balanço entre sucesso das políticas de saúde pública e desenvolvimento social e 

econômico, e o aumento das demandas sociais e econômicas advindas do envelhecimento 

(OMS, 2002). O Brasil, em menos de 40 anos mudou seu perfil de mortalidade, passando das 

mortes materno-infantis, típico de países jovens, para morte por enfermidades complexas, que 

requerem tratamentos mais onerosos e prolongados, com grande demanda por serviços de 

saúde típicos das faixas etárias mais avançadas, bem como de serviços socioassistenciais. 

Órgão/Entidade: Associação São Vicente de Paulo de Belo Horizonte – “Lar dos Velhinhos 

de Taguatinga”  

Endereço: QSD AE Nº 10   

CNPJ/MF: 17.507.708/0002-17  

Cidade:  Taguatinga-DF 

CEP: 72.020-000 

Banco: BRB   C.C.   Agência: 103 

e-mail: asvpbh@gmail.com 

Nome do Dirigente (Responsável): Ir. Maria José da Silva 

CPF: 912.142.466-72 

CI/Órgão Expedidor: MG 3.536.113 /SSP-MG 

Endereço: QSD Área Especial  10  

CEP: 72.020-000  
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As propostas pela OMS (2002) para as políticas sociais se estruturam em três áreas: (a) 

saúde, (b) participação e (c) segurança. Para a área da saúde, o objetivo é prevenir ou reduzir 

as deficiências, doenças crônicas e mortalidade prematura; reduzir os fatores de risco; 

desenvolver serviços de saúde e sociais acessíveis e adequados; fornecer treinamento e 

educação para acompanhantes. No que diz respeito à participação se inclui educação e 

oportunidade de aprendizagem; participação na sociedade, família e comunidade. E em 

relação à segurança refere-se aos direitos sociais, financeiros, de segurança física, atenção às 

necessidades e a redução das injustiças em relação às pessoas idosas. 

O Distrito Federal, de acordo com o último Censo Demográfico (IBGE, 2010), tem a 

2ª maior (76,23 anos) expectativa de vida ao nascer. Assim, os anos a mais conquistados 

precisam ser vividos com qualidade. Pois, estaremos lidando com doenças crônico-

degenerativas, de alta complexidade, fortemente determinadoras de sequelas, que atingem 

uma população mais predisposta a comorbidades, mais susceptível a longas internações e 

mais propensa às suas complicações. Portanto, quanto maior for o investimento no cuidado 

destas pessoas mais eficazes seremos e menor será o ônus (social, físico, mental e 

econômico).  

 

Trata-se do Plano de Trabalho a ser executado pela Associação São Vicente de Paulo 

de Belo Horizonte –“ Lar dos Velhinhos de Taguatinga”/DF, entidade voltada para o 

acolhimento institucional de 30 idosas, com variados graus de dependência. A proposta 

abrange os recursos necessários para o desenvolvimento de atividades assistenciais, culturais, 

educativas, lúdicas e de lazer que contribuam para o processo de envelhecimento saudável, 

promovendo a autonomia e a sociabilidade das residentes, estimulando o fortalecimento dos 

vínculos familiares e do convívio comunitário. 

 

 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: 01 de Julho de 2016 a 30 de junho de 2021 

 

 

3. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 

        Trata-se de oferecer Serviços Socioassistenciais em Regime de Acolhimento de Longa 

Permanência de Idoso – ILPI, em período ininterrupto, para mulheres idosas encaminhadas 

pelo CREAS (Centro de Referência Especializado de Assistência Social), em conformidade 

com a Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS), Política Nacional do Idoso e com o Estudo 

do Idoso. 

 

4. OBJETIVOS: 

 

4.1 OBJETIVO GERAL  

Oferecer serviços de acolhimento institucional a mulheres idosas independentes e/ou 

com diversos graus de dependência; garantindo proteção integral e o exercício dos direitos 

humanos; visando a promoção, proteção e prevenção à saúde, em ambiente acolhedor; 

assegurando a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de forma contínua 

e o acesso a atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer na comunidade. 
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4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Incentivar e promover o convívio familiar, comunitário e social;  

b) Promover a convivência entre as residentes de diversos graus de dependência;  

c) Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras gerações;   

d) Observar os direitos e garantias dos idosos, incluindo o respeito à liberdade de credo e a 

liberdade de ir e vir, desde que não haja restrição determinada no Plano de Atenção à 

Saúde;  

e) Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de respeito e 

dignidade;  

f) Oferecer atendimento profissional personalizado para restabelecimento ou preservação 

dos vínculos familiares e de pertencimento;  

g) Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de violência e 

discriminação contra idosas residentes.  

h) Promover condições de lazer para os idosos tais como: atividades físicas, recreativas e 

culturais.  

i) Desenvolver condições para a independência e o autocuidado;  

j) Favorecer o surgimento e desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades 

para que as idosas façam escolhas com autonomia e controlem eventos que influenciem 

sua vida; 

k) Garantir ações e acessos para a promoção, prevenção, recuperação e reabilitação em 

saúde, através de acompanhamento da equipe multidisciplinar;  

l) Promover ambiência acolhedora;  

m) Oferecer alimentação balanceada, por meio de seis refeições diárias de acordo com a 

RDC nº. 216/2004 que dispões sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para 

Serviços de Alimentação, respeitando os aspectos culturais locais, oferecendo, no 

mínimo, seis refeições diárias.  

n) Realizar atividades de educação permanente na área de gerontologia, com objetivo de 

aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na prestação de serviços aos 

idosos;  
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5. META DE ATENDIMENTO 

 

Prestar assistência no regime de acolhimento institucional a 30 idosas: 

a) 05 vagas para idosas independentes; 

b) 25 vagas para idosas dependentes. 

OBS.: a ocupação das vagas disponíveis para idosas dependentes atende aos critérios 

estabelecidos pela RESOLUÇÃO - RDC Nº 283, de 26 de setembro de 2005, da Agência 

Nacional de Vigilância Sanitária / Ministério da Saúde, que considera os seguintes graus de 

dependência da pessoa idosa: 

a) Grau de Dependência I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos 

de autoajuda; 

b) Grau de Dependência II - idosos com dependência em até três atividades de autocuidado 

para a vida diária tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem comprometimento 

cognitivo ou com alteração cognitiva controlada; 

c) Grau de Dependência III - idosos com dependência que requeiram assistência em todas as 

atividades de autocuidado para a vida diária e ou com comprometimento cognitivo 

Média mensalmente de atendimentos realizados, equipe multiprofissional. 

Assistente Social: 40 individuais  

Fisioterapeuta: 50 Individuais e 03 grupais. 

Nutricionista: 30 individuais 01 grupal 

Psicóloga: 40 individuais e 03 grupais. 

Terapeuta Ocupacional: 60 Individuais e 06 grupais.  

 

 

6 - PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA 

EXECURSÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PRODUTOS ABRANGIDOS PELA 

PARCERIA  
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7 FORMAS DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU DOS PRODUTOS E DE 

CUMPRIMENTO DAS METAS E ELES ATRELADAS  

 

a. Metodologia : 

 

a) O Serviço Sócio assistencial é desenvolvido por meio de seguintes serviços: (1) 

Serviço de Enfermagem; (2) Serviço de Assistência às Atividades de Vida Diária 

(AVDs); (3) Serviço de Nutrição e Dietético; (4) Serviço Psicossocial; (5) Serviço de 

Fisioterapia e (6) Serviço de Terapia Ocupacional. A seguir apresenta-se um quadro 

síntese com as atividades desenvolvidas por cada serviço e sua respectiva 

periodicidade. 

Quadro 01: Síntese dos serviços e atividades a serem desenvolvidos no período. 

SERVIÇOS   ATIVIDADES PERIODICIDADE 

Enfermagem 

Preparo e administração da medicação prescrita para 

cada idosa 

Observação de alteração continuada no quadro 

clínico; 

Verificação da pressão arterial e glicemia das idosas; 

Realização de curativos; 

Colaborar nos horários das refeições na alimentação 

das idosas; 

Colaboração nas atividades relacionadas a higiene 

pessoal 

Diária 

Assistência 

às Atividades 

de Vida 

Diária 

(AVDs) 

Atividades da Vida Diária (AVD) – compreende as 

tarefas que uma pessoa precisa realizar para cuidar de 

si próprio (comer, banho , vestir-se, ir ao banheiro 

andar com ou sem ajuda, passar da cama para a 

cadeira, mover-se na cama, continência urinária e 

fecal) 

Atividades Instrumentais da vida Diária (AIVD) – 

compreendem a habilidade do idoso para administrar 

o ambiente onde vive. (dentro de casa: preparar a 

comida, serviço doméstico, (lavar e cuidar do 

vestuário, trabalhos manuais, manuseio da 

medicação, manuseio do telefone, manuseio de 

dinheiro., fora de casa: fazer compras (alimentos, 

roupas), usar os meios de transporte, deslocar-se (ir 

ao médico, compromissos sociais e religiosos). 

Diária 

Nutrição e 

Dietético 

Orientações nutricionais Diária 

Diagnóstico antropométrico realizado de acordo a 

avaliação do Índice de Massa Corpórea (IMC) e da 

necessidade de cada patologia; 
Semanal 

Fornecimento de 6 refeições de acordo com a RDC 

nº. 216/2004 que dispões sobre Regulamento Técnico 
Diária 
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de Boas Praticas para Serviços de Alimentação, 

respeitando os aspectos culturais locais  

Psicossocial 

Atividades de integração à comunidade  Diário ou semanal 

Reuniões com os familiares  Mensal 

Atendimento à comunidade Diário 

Atividades desenvolvidas de Serviço Social: 

       

       Visita domiciliar  

      Visita individual 

Conforme 

demanda 

Atividades desenvolvidas pela Psicologia 

 Intervenção Psicológica individual Diária 

 Roda de conversas Semanal 

 Contação de histórias Diária 

 Avaliação Psicológica 
Mensal ou 

conforme demanda 

Fisioterapia Atendimentos personalizados individuais ou em 

grupos; em que são feitos atividades de 

fortalecimento muscular, mobilização articular, 

alongamentos globais, atividade de marcha; 

Atendimentos 

diários 

Atividades em grupos na piscina; Semanal 

Diagnóstico para avaliação e reavaliação das 

abordagens terapêuticas adequadas a manutenção e 

estimulação da capacidade funcional de cada idosa;  
Bimestral 

Vistorias regulares para adaptação de leitos, 

banheiros, quartos e cadeiras de rodas para estimular 

a mobilidade, evitar quedas e manter a autonomia das 

idosas residentes; 

Semanal ou 

conforme demanda 

 

Terapia 

Ocupacional 

Avaliação e anamnese das idosas (padronização do 

método de avaliação para a instituição);  

Atendimentos individuais daquelas que apresentarem 

necessidades (físicas/motoras e cognitivas): seguindo 

os objetivos traçados para cada uma; 
Semanal 

Atendimentos grupais, com vistas à integração entre 

as idosas da instituição; Semanal 
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Integração entre idosas -> comunidade/visitas ao lar 

-> equipe da instituição -> realidade (contexto social 

geral). 

 

Semanal  

 

b) O Serviço Socioassistencial também desenvolve projetos para promover a qualidade 

do processo de envelhecimento, por meio do desenvolvimento dos seguintes projetos: 

(1) Cozinha Terapêutica; (2) Valorização da Espiritualidade; (3) Valorização da 

Beleza; (4) TO CLICANDO – curso de inclusão digital, com laboratório de 

informática; (5) Oficina da memória. 

 

Quadro 02: Síntese dos projetos a serem desenvolvidos aos períodos  2016/2021. 

PROJETOS ATIVIDADES 
Periodicida

de 

Equipe e/ou 

pessoal envolvidos 

COZINHA 

TERAPÊUTICA  

 

Atividade multidisciplinar de 

preparação de refeições, 

dividindo receitas e 

aprendizagens. 

Semanal 

Nutricionista, 

Terapeuta 

ocupacional. 

VALORIZAÇÃO DA 

ESPIRITUALIDADE 

RESPEITANDO A 

CRENÇA DA 

PESSOA 

 

Oração diária matinal do terço 

– participação voluntaria  Diária 

Filhas de Caridade 

e comunidades 

religiosas Missa diária na Capela  

Celebrações para 

comemoração de datas 

especiais 

Mensal 

VALORIZAÇÃO DA 

BELEZA 

 

Atividades para promover a 

autoestima como:  

- cortar, pintar e /ou escovar 

os  cabelos; 

-  fazer mãos e pés; 

- limpeza de pele; 

Mensal 

Cabeleireiros, 

manicures, 

esteticistas da 

comunidade. 

Parcerias com 

SESC, SENAI, 

SENAC e demais 

cursos 

profissionalizantes. 

TO CLICANDO 

Atividades de inclusão digital, 

por meio de aprendizagens 

virtuais 

Semanal Parceria com o 

Curso de Terapia 

Ocupacional da 

UNB 

OFICINA DA 

MEMÓRIA 

 

Atividades para estimulação e 

manutenção da memória 
Semanal 

 

 

c) Elaboração pela equipe técnica dos horários para a realização de atividades laborais, 

recreativas e culturais, e demais ações voltadas às necessidades das idosas; 

d) Disponibilização de normas e rotinas de trabalho nos setores afins: copa, cozinha, 

lavanderia, serviços gerais, sala de medicamentos e cuidados específicos aos idosos. 
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e) Acolhimento de novas residentes conforme triagem e encaminhamento realizados pelo 

CREAS de Taguatinga e demais regiões cujo convênio abrange, por meio da 

Secretaria de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos 

Humanos   (SEDESTMIDH); 

f) Desenvolvimento do PROGRAMA DE EDUCAÇÃO CONTINUADA para 

capacitação dos funcionários da instituição, abordando temas nas áreas da atuação das 

atividades de vida diária (AVDs) das idosas; no sentido de fortalecer atitudes de 

sinergia física, psicoemocional e espiritual com o objetivo de prestar um serviço de 

qualidade às idosas residentes e dentro de um clima de colaboração e entusiasmo 

numa dinâmica multidisciplinar. 

g)   Desenvolvimento do PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS DE 

SERVIÇOS DE SAÚDE E LIXO DOMÉSTICO – PGRSS, com foco na minimização 

dos riscos, segregando os resíduos adequadamente  para a coleta e a destinação final, 

conforme as Resoluções do CONAMA e Normas da ABNT. 

 

a. Interfaces :  

- Espaço aberto para o acolhimento aos familiares e amigos que podem 

vis itar as idosas residentes,  diar iamente das 15:00 às 16:00hs na 

Inst ituição .   

- Parcer ia com o programa “Mesa Brasil” SESC/DF, com intuito  de  

complementar o  atendimento na área da alimentação e promoção de 

hábitos saudáveis.   

-  Realização de educação cont inuada para os func ionár ios tendo em 

vista um apr imoramento na qualidade de v ida das residentes na 

Inst ituição, bem como dos própr ios funcionár ios do “Lar dos 

Velhinhos”, contando tanto com a própr ia equipe técnica da inst ituição, 

quanto com a parcer ia de profiss iona is de universidades e empresas 

públicas (Vigilância Sanitár ia,  Cor po de Bombeiros).  

 -  Parcer ia com as universidades que desenvo lvem pro jetos voltados 

para a terceira idade por meios de oficinas de inclusão social,  como as 

oficinas de memória,  inclusão digital e habilidades manuais.  Tratam-se 

de o ficinas terapêut icas  que desenvo lvem at ividades específicas  

vo ltadas para as idosas  residentes e para as idosas da comunidade em 

geral,  em que todos os cursos oferecidos são gratuitos.  

-  Parcer ias com universidade para campo de estágios nas diversas áreas:  

Enfermagem,  Fisioterapia,  Assistência social,  Terapia ocupacional e  

demais áreas.  

-  Realização de at ividades do bazar,  cujas at ividades são permanentes e 

também eventuais,  como aquelas desenvo lvidas em datas especia is,  por 

exemplo: Natal,  Dia das Mães e Páscoa.  

-  Doações de todo o t ipo da comunidade em geral,  bem como de pessoas 

que frequentam as missas na capela do Lar sob a forma de dízimo e 

ofertas durante as missas .  



Associação São Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG 

Lar dos Velhinhos 

CNPJ / MF – 17.507.708 / 0002-17 

QSD Área Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga  / DF   CEP: 72.020-000 
Telefone: (61) 3561-4672  

 10 

- Convênio com Ministér io  Público para atend imento das pessoas que 

cumprem penas alt ernat ivas; assim como par a recebimento das doações 

de cestas básicas,  como forma de penas imputadas aos infratores.  

-  Parcer ia com a AGFIS, que dist r ibui mercador ias aprend idas por 

órgãos da Receita Federal.  

-  Realização de almoços promociona is e outras at ividades pontuais 

durante o ano. 

-  Part icipação de pessoas da comunidade na co laboração do serviço de 

vo luntar iado;  

-  Integração com as at ividades do grupo: “Dona Gracinha” co m 

incent ivo do Ministér io  da Cultura,  que realiza passeios e at ividades de 

lazer para idosos da comunidade  em conjunto com outras Inst ituições.  

-  Grupos permanentes de amigos das idosas que vis itam regularmente 

aos domingos, o ferecendo lanches e momentos de lazer,  co m 

apresentação de música e dança.  

-  Parcer ia com esco las dos Ensinos Fundamental e Médio,  

oportunizando espaço para integração entre as vár ias gerações.  

-  Piscina de hidroterapia e hidroginást ica para as idosas residentes e 

abertas à comunidade externa.  

-  Aluguel do Salão de Festa,  o “Salão Nobre”, cujo espaço é dest inado a 

eventos,  tanto para as idosas residentes,  como também aberto à 

comunidade em geral.  

-  Atuação permanente da associação Internacional da Car idade (AIC)  

que confeccionem trabalhos artesanais junto as idosos.  

 

b.  Local de Realização:  

As at ividades são desenvo lvidas na Inst ituição de Lo nga Permanência 

para Idosas da Associação São Vicente de Paulo de Belo Hor izonte –  

“Lar dos Velhinhos”, instalada na QSD Área Especial 10 Setor D – Su l 

Taguat inga Sul /DF.  

 

c.  Período de Realização:  

  

De 01 de Julho de 2016 a 30 de junho de 2021.  

 

d.  Recursos Envolvidos;  

 

d.1 – Recursos Humanos  
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Funcionár ios SUAS  

Quant idade  Cargo/Função  Esco lar idade  

01 Assistente Social Ens ino Super ior  

01 Coordenador de Unidade Ens ino Super ior  

10 Cuidador de Idosos Ens ino Médio  

01 Psicóloga Pós-Graduação  

01 Terapeuta Ocupacional Ens ino Super ior  

Funcionár ios Correlatos  

02 Cozinheira Ens ino Fundamental  

01 Fisioterapeuta Ens ino Super ior  

10 Serviços Gerais Ens ino fundamental /  Médio  

04 Técnico de Enfermagem Ens ino Médio  

d.2 – Recursos Físicos:  

ESPAÇO FÍSICO QUANTIDADE 

Banheiro Com 4 sanitários 

Capela Grande 1 

Centro de reabilitação aquático com cobertura e piscina 1 

Consultório Médico 1 

Copa 1 

Copa da Cozinha 1 

Cozinha – SND 1 

Cozinha do São Nobre 1 

Enfermaria 1 

Farmácia 1 

Grande Varanda do salão para pequenos eventos 1 

Jardins para deambular Vários 

Laboratório de Informática com 10 computadores 1 

Lavanderia 1 

Pátios descobertos 3 

Praça grande com bancos 1 

Quartos 30 

Recepção 1 

Refeitório 1 

Sala de AVD 1 

Sala de Leitura 1 

Sala de Oficina de Memória 1 

Sala de reabilitação 1 

Sala de TV 2 

Sala de visitas 2 

Sala para costura 1 
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Sala de Nutrição  1 

Sala da Coordenação  1 

Sala da Psicóloga  1 

Sala da Assistente Social  1 

Sala da Terapia Ocupacional  1 

Salão Nobre 1 

Salão para reuniões e pequenos eventos 1 

Secretaria 1 

Tesouraria 1 

Varanda da cozinha do salão nobre 1 

Varanda grande para as idosas 1 

Estúdio de Pilates  1 

Coberturas do Lar e Piscina  8 

 

d.3) MATERIAIS 

UTENSÍLIOS QUANTIDADE 

Aparelho de DVD 2 

Aparelho de TV – 20 e 29 polegadas 6 

Armário 4 

Armário almoxarifado de aço 5 

Armário das idosas (objetos pessoais) 2 

Armário de madeira  8 

Armário de arquivo 5 

Arquivo de aço 8 

Bacia de plástico 20 

Banquinho de madeira 4 

Banquinho de ferro 9 

Cadeira (salão nobre) 227 

Cadeira almofadada 3 

Cadeira de encosto 35 

Cadeira de encosto varanda 35 

Cadeira de metal almofadada 37 

Cadeira de madeira 1 

Cadeira de madeira (almofadada) 8 

Cadeira de plástico (com ferro) 119 

Cadeira de Restaurante 200 

Caixa de som 1 grande 

Camas  52 

Canecas 50 

Capela (Cômodas) 2 

Capela (mesa de madeira) 

 (mesa de ferro) 

1 

1 

Capela (guarda roupa) 1 

Capela (bancos de madeira) 18 

Carrinhos para transporte de roupas 2 

Cômodas 13 

Computadores 24 
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Copos 300 

Criado mudo 12 

Equipamentos para churrasco 1 

Escrivaninha 1 

Estante de madeira 2 

Faca de mesa 300 

Faca para cortar carnes 10 

Filtro industrial com 2 torneiras 7 

Fogão 4 bocas 2 

Fogão industrial com 6bocas 2 

Fogão semi-industrial com 2 bocas 1 

Forno elétrico 1 

Frízer Horizontal 1 

Frízer vertical 8 

Garfos 300 

Garrafa térmica de 5 litros 3 

Geladeira com 1 porta 8 

Geladeira com 4 portas 1 

Guarda roupas 43 

Impressora 3 

Jarra-água 10 

Liquidificador industrial 1 

Máquina copiadora 1 

Máquina Industrial para torcer 2 

Mesa (Salão Nobre) 38 

Mesa de canto 1 

Mesa de centro 3 

Mesa de ferro 3 

Mesa de vidro 4 

Mesa de mármore 3 

Mesa de madeira 34 

Mesa grande para oficinas 4 

Mesa grande para passar 1 

Mesa grande para serviços diversos de fórmica 8 

Mesa grande para serviços diversos de madeira 2 

Mesa para refeição na cozinha 1 grande 

Mesa para separação de roupa 2 

Mesa pequena de madeira para oficinas 10 

Mesinha para Restaurante 150 

Microfone 1 

Microondas 4 

Panela de pressão de 12 litros 2 

Pias na cozinha 4 

Poltronas 16 

Porta guardanapos 100 

Prato para refeição 300 

Prateleiras 11 
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Puffs 16 

Rádio Micro System 3 

Raque 1 

Sofás (3 lugares) 16 

Sofás (2 lugares) 10 

Tábua para cortar carne, verdura e legumes 10 

Tacho de 10 litros 2 

Televisão (14”) 1 

Televisão (20”) 3 

Televisão (24”) 1 

Televisão (29”) 3 

Televisão (50”) 1 

Toalha de mesa 100 de 80 cm 

Utensílios de lavanderia – Máquina Industrial para lavar 2 

Ventilador de mão 1 

Ventilador de pé 1 

Steep Chair  1 

Reformer 1 

Ladder Barrel  1 

Cadillac 1 

Prancha de salto  1 

Caixa Grande Reformer 1 

Bola 75 cm 2 

Bola 85 cm 3 

 

d.4 - INFRAESTRUTURA: 

 

- FÍSICA: o complexo do “Lar dos Velhinhos” dispõe dos seguintes recursos físicos:  

- Área construída: 632.312 

- Área não construída: 7.688m² 

-.Dependências: o “Lar dos Velhinhos” que abrigam as idosa, uma edificação onde se 

encontram a área de fisioterapia, o salão para pequenos eventos e  atividades 

ocupacionais, banheiros, lavanderia, área de lazer e convivência, o centro de 

reabilitação aquático, o salão de festas dotado de banheiros e churrasqueira e 

residência das Filhas da Caridade.  

-Todos os ambientes são dotados de mobiliários, equipamentos e acessórios 

necessários ao desenvolvimento das atividades. 

-O complexo do “Lar dos Velhinhos” conta ainda com três veículos para facilitar a 

realização de suas atividades: duas Kombi e um Fox. 

 

d.5 – Recursos Financeiros  

-  Contribu ição dos abr igados na forma prevista no Art igo 35 do Estatuto do 

Idoso. 
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-  Convenio com a Secretar ia de Estado de Desenvo lvimento Social ,  Mulheres 

,  Igualdade Racial e Direitos Humanos – Secretar ia Adjunta de 

Desenvo lvimento Social – SEDESTMIDH/DF.   

-  Subvenção da CEB  

-  CEBAS  

 -  Bazar da Pechincha  

-  Aluguel do Salão Nobre para Eventos  

-  Hidroginást ica  

-  Aluguel da piscina para hidroterapia  

-  Doação de pessoas fís icas e jur ídicas  

 

8 DEFINIÇÃO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A 

AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS  

 

a)Equipe de cuidados básicos para auxiliar as idosas nas atividades de vida diárias (cuidadoras 

técnicas de enfermagem, copeira e serviços gerais).  

b) Atendimento diário na área de saúde, com acompanhamento das técnicas de enfermagem 

nos exames de rotina e eventuais que venham a ocorrer.   

c) Quatro reuniões familiares anuais, com temas direcionados a demandas observadas. Tendo 

como objetivo interagir as famílias, as idosas e a equipe. 

d) Atividades voltadas a interação das residentes: grupo terapêutico (semanal), cozinha 

terapêutica (mensal) e grupo expressão (semanal), sendo permanentes na rotina da instituição. 

e) Participação de grupos voluntários permanentes, na qual realizam atividades promovendo a 

interação entre residentes e comunidades, envolvendo diversas gerações. 

f) Liberdade de expressão da crença, não sendo obrigatória participação nos eventos religiosos 

oferecidos pela Instituição. Direito de se ausentar da instituição para visitas aos familiares, 

amigos e responsáveis. 

g) idosas são tratadas pelos próprios nomes e tem seus pertences individualizados 

h) Quando necessário é realizada a convocação da família de forma individual, a fim de 

fortalecer vínculos e oferecer apoio para ambas as partes. 

i) monitoramento das visitas realizadas pela comunidade. 

j) participação na hidroginástica com interação da comunidade participante, presença em 

eventos oferecidos por grupos externos e passeios promovidos pela instituição.     
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k) acompanhamento da equipe multidisciplinar (assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, 

psicólogo e terapeuta ocupacional), empoderando as residentes para as atividades, em busca 

da qualidade de vida. 

l) serviços oferecidos pela equipe multiprofissional:  

-Assistente Social: Atendimento individual, acompanhamento familiar, visitas 

domiciliares, acolhimento de idosas, agendamento de consultas e exames na rede SUAS e 

particular, supervisão de estagiários e acompanhamento de grupos externos.      

-Fisioterapeuta: Atendimento individual e grupal, avaliação fisioterapêutica, prevenção 

de quedas, orientações aos funcionários e intervenções nos distúrbios osteomusculares 

provenientes do envelhecimento.  

- Nutricionista: atendimento individual e grupal, acompanhamento nutricional 

(elaboração de dietas), elaboração do cardápio diário das refeições oferecidas, avaliação 

antropométrica, acompanhamento no pré- preparo, preparo e distribuição do alimentos, 

treinamento com os funcionários e  elaboração de lista de compras. 

- Psicóloga: Atendimento individual e grupal, avaliação psicológica (relatório de 

atendimento, mensuração através de instrumentos), terapia de orientação e realidade, 

reminiscência, historia de vida e estimulação cognitiva, acompanhamento familiar, visitas 

domiciliares, acolhimento de idosas, acompanhamento de grupos externos, 

-Terapeuta Ocupacional: Atendimento individual e grupal, estimulação cognitiva, 

sensorial, inserção na sociedade (passeios), avaliação funcional, supervisão de estagiários, 

acompanhamento de grupos externos,  

Os atendimentos realizados pelos profissionais são registrados diariamente em uma 

ficha de evolução no padrão exigido pela Agencia Nacional de Vigilância Sanitária, 

regulamentada pela Secretaria de Vigilância do Distrito Federal.    

m) qualidade no espaço físico, social, profissional e de relações interpessoais, voltados para as 

residentes. 

n) Manter uma rotina diária como: alimentação, higiene pessoal, vestuário e cuidados com 

saúde. 

o) As atividades de educação permanente são realizadas mensalmente, com temas 

relacionados aos idosos e atuais. Quando necessários profissionais de outras áreas são 

convidados para palestrar.  
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10- MODO E PERIODICIDADE DA PRESTAÇÃO DE CONTAS  

 

Prestação  de contas será apresentada no prazo de curto  (trimestral) ,  médio  

(anual)  e longo prazo  (Tempo de Vigência do Termo de Colaboração do 

Convenio).  

A apresentação da prestação de contas se dará at ravés com a apresentação dos 

documentos;  

-  Relatório  das At ividades t rimestral  

-  Notas fiscais,  guias,  faturas e recibos de pagamentos.    

-  Extratos bancár ios da conta corrente e aplicações  

-  Relatórios de excursão financeira   

-  A apresentação  da Prestação de Contas será encaminhada no prazo de até 90 

dias a conta do recebimento do recurso. 

 

11- MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO:  

 

O “Lar dos Velhinhos” busca romper com a ideia de um lugar de segregação, na medida 

em que oferece atenção integral em caráter de acolhimento institucional, entendido por um 

conjunto de serviços especializados que visam a promoção, manutenção da saúde física e 

emocional, cuidados pessoais e o convívio social em condições de liberdade e dignidade. 

A aplicação do Plano de Trabalho proporcionará manutenção e elevação da qualidade de 

vida das idosas acolhidas, garantindo-lhes segurança e autonomia. 

O “Lar dos Velhinhos” cumpre a meta de atendimento de sua proposta de trabalho, cujas 

30 vagas são ocupadas por mulheres idosas, com graus de dependência I, II e III. 

Para monitoramento e avaliação dos serviços socioassistenciais são realizadas evoluções 

diárias por cada profissional da equipe técnica, na qual estão presentes informações sobre 

a evolução do quadro, as atividades e os atendimentos realizados com cada idosa, isto se 

aplica aos profissionais: fisioterapeuta, psicólogo, nutricionista, terapeuta ocupacional, 

assistente social e técnico de enfermagem.  

A coordenadora da unidade analisa os planos de trabalho propostos por cada profissional 

da equipe técnica e supervisiona o desenvolvimento e cronograma das atividades 

propostas. 

A equipe técnica reúne-se quinzenalmente para a discussão das atividades propostas, em 

especial, com foco na avaliação das atividades multidisciplinares e discussão sobre a 
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evolução de idosas, por meio do método de Estudo de Caso, avaliando graus de 

dependência e autonomia das idosas. 

A instituição recebe visitas periódicas da equipe gestora da SEDESTMIDH,, responsável 

pela execução técnica do convênio, para orientação e adequação das propostas de 

trabalho. Nesse sentido, a instituição vem tomando as medidas necessárias para as 

adaptações sugeridas, no sentido de garantir a segurança e a saúde das idosas residentes, 

ressaltando que certas adequações obedecem a cronogramas de execução, considerando os 

recursos disponíveis para sua realização. 

Os responsáveis técnicos da instituição participam das reuniões do “Grupo de Discussão 

Permanente das Unidades de Acolhimento para Adultos, Idosos, Pessoas com Deficiência 

e Famílias” promovidas mensalmente pela DISA / SEDESTMIDH, em que é possível 

analisar e avaliar práticas adotadas na gestão das unidades de acolhimento.  

A maior parte dos recursos é destinada ao quadro de pessoal, promovendo a qualidade dos 

serviços sócios assistências, à instituição possui um programa de educação continuada, 

que capacita os funcionários do “Lar dos velhinhos” no que diz respeito a temas relativos 

ao processo de envelhecimento humano, à qualificação profissional, ao enfrentamento de 

estresse, promoção da qualidade de vida, enfatizando a saúde e o bem-estar do cuidador.  

O monitoramento e avaliação dos serviços Socioassistenciais possibilitam analisar a 

qualidade e o impacto de serviço em relação ao plano de ação e a qualidade do 

acolhimento institucional, porém, a análise da aplicação dos recursos desse convênio 

sinaliza que o valor de referência destinado ao cuidado das idosas mostra-se defasado 

diante das necessidades dessa faixa etária. Nesse sentido, a atualização desses valores de 

referência poderá permitir melhores resultados na prestação dos serviços 

Socioassistenciais. 

Portanto, a prestação de serviço beneficia tanto as idosas residentes assistidas, como 

também contempla suas famílias e a comunidade em geral, oferecendo um serviço de 

qualidade às idosas residentes e dentro de um clima de colaboração e entusiasmo numa 

dinâmica multidisciplinar. 
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12 - DECLARAÇÃO:  

 

 

 

Na qualidade de representante legal do Convenente, declaramos, para fins de prova junto à 

SEDESTMIDH, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora 

ou situação de inadimplência com o Tesouro do Distrito Federal ou qualquer órgão ou 

entidade da administração pública do Distrito Federal, que impeça a transferência de recursos 

oriundos de dotação consignadas nos orçamentos do Distrito Federal, na forma deste Plano de 

Trabalho. 

 

 

Pede deferimento, 

 

Brasília, 08 de abril de 2016. 

 

 

 

___________________________ 

Maria José da Silva  

Diretora Presidente 

CPF 912.142.466-72 
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Of.nº 88/2016                                                                     Taguatinga, 20 de abril de 2016. 

 

 

 

Ilm. Sr. 

Joe Carlo Viana Valle 

Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social,  

Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos.  

SEDESTMIDH/DF 

Brasília – DF 

 

 

 

Senhor Secretário, 

 

 

 

 Encaminho de V.Sa. os documentos para a celebração Termo de Colaboração com a 

Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e 

Direitos Humanos SEDESTMIDH  e nossa Entidade, Associação São Vicente de Paulo - Belo 

Horizonte, Taguatinga Sul, DF pelo período de 01 de julho de 2016  á 30 de junho de 2021. 

 

 

 

        Esperando atender sua solicitação, ficamos á disposição para quaisquer esclarecimentos. 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

 

Ir. Maria José da Silva      

Diretora  
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DECLARAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Declaro para devidos fins que na qualidade de representante legal do Convenente, 

Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos 

Humanos - SEDESTMIHDH, que estaremos a disposição para qualquer fiscalização 

com este órgão  

 

 

 

                                                                                                                                                      

Taguatinga, 20 de abril de 2016. 

 

 

Ir. Maria José da Silva 

Diretora Administrativa 
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DECLARAÇÃO 

 

 

 

           Declaro para devidos fins que na qualidade de representante legal do Convenente, 

juntamente com a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade 

Racial e Direitos Humanos - SEDESTMIDH, que estaremos à disposição para qualquer 

fiscalização deste órgão, durante a vigência do convenio.  

 

 

 

 

                                              Taguatinga, 20 de abril de 2016. 

 

 

 

 

Ir. Maria José da Silva  

Diretora Administrativa 
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DECLARAÇÃO 

 

 

 

 

 

          

 

Na qualidade de representante legal do Convenente, declaramos, para fins de prova junto à 

Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos 

Humanos - SEDESTMIDH, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer 

débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro do Distrito Federal ou 

qualquer órgão ou entidade da administração pública do Distrito Federal, que impeça a 

transferência de recursos oriundos de dotação consignada nos orçamentos do Distrito 

Federal, na forma deste Plano de Trabalho. 

 

Pede deferimento, 

 

                                                                                                                                                     

 

Taguatinga, 20 de abril de 2016. 

 

 

Ir. Maria José da Silva 

Diretora Administrativa 
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Declaração  
 

 

 

 

 

 

                Declaro para fins que, que a conta corrente do banco BRB ( Banco de Brasília ) 

agencia: 103 conta corrente nº: 053442-7 é de uso exclusivo do convenio com a Secretaria de 

Estado de Desenvolvimento Social , Mulheres ,Igualdade Racial e Direitos Humanos – 

SEDESTMIDH .  

 

 

 

 

   

                                        Taguatinga – DF 25 de maio de 2016 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

 

Irmã  Maria José da Silva 

Diretora 
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Declaração  
 

 

 

 

 

 

                Declaro para fins que, eu. Maria José da Silva, Solteira, Religiosa portadora do RG. 

Sob nº M-3.536.113SSP-MG e CPF nº 912.142.466-72 Profissão Técnica de Enfermagem   e  

Diretora desta Instituição, Tenho meu  domicilio no mesmo endereço:  QSD AE-10 Setor “D” 

Sul Taguatinga Sul DF. 

 

 

 

 

 

   

                                        Taguatinga – DF 20 de abril de 2016 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

 

Irmã  Maria José da Silva 

Diretora 
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DECLARAÇÃO 
 

 

 

 

   Declaro para devido fins que a Entidade Associação São Vicente de Paulo de Belo 

Horizonte, não Possui cadastro no portal de transparência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taguatinga, 20 de abril de 2016.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ir. Maria José da Silva  

Diretora  
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DECLARAÇÃO 
 

 

 

 

 

 Na qualidade de representante legal, sob as penas do artigo 299 do Código Penal, de 

que não se encontra em mora e nem em debito junto a qualquer órgão ou entidade da 

Administração do Distrito Federal, conforme inciso VII do artigo 2º, da Instrução Normativa 

nº 01, de 22 de dezembro de 2005, da Corregedoria Geral do Distrito Federal. 

 

 

Pede deferimento,  

 

 

 

 

 

 

Taguatinga, 20 de abril de 2016.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ir. Maria José da Silva  

Diretora  
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Dados dos Dirigentes 
 
 

Denominação / Nome da entidade: Associação São Vicente de Paulo de Belo 
Horizonte   

Nome Fantasia: Lar dos Velhinhos                                                                   

CNPJ: 17.507.708/0002-17  

 
 

Nome: Irmã Maria José da Silva                                                 

Cargo: _ Diretora  

RG: M-3.536.113 SSP/MG CPF: 912.142.466-72        

Mandato:  20 / 04 / 2016  a 19 / 04 / 2022 

Profissão:  Técnica de Enfermagem                                                   

Nacionalidade: Brasileira     Estado civil: Solteira         

Endereço residencial: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Endereço profissional: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Telefones para contato: (061) 3561-4672  E-mail: asvpbh@gmail.com  

 

Nome: Irmã Orminda Carvalho de Araújo                                              

Cargo: Vice – Diretora       

RG: 1.199.172 SSP/GO CPF: 194.674.351-87          

Mandato: 20 / 04 / 2016  a 19 / 04 / 2022 

Profissão: Auxiliar de Enfermagem                                                 

Nacionalidade: Brasileira     Estado civil: Solteira         

Endereço residencial: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Endereço profissional: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Telefones para contato: (061) 3561-4672  E-mail: asvpbh@gmail.com  

 

Nome: Irmã Carolina Oliveira Souza                                              

Cargo: 1ª Secretaria                     

RG: 400.202.4216SSP/RJ CPF: 133.196.800-30           

Mandato: 20 / 04 / 2016  a 19 / 04 / 2022 

Profissão: Técnica de Enfermagem                                                   

Nacionalidade: Brasileira     Estado civil: Solteira         

Endereço residencial: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Endereço profissional: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Telefones para contato: (061) 3561-4672  E-mail: asvpbh@gmail.com  
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Nome: Irmã Iraides Pereira da Silva                                              

Cargo: 2ª Secretaria              

RG: M- 810.689 SSP/MG CPF: 151.997.706-91                   

Mandato: 20 / 04 / 2016  a 19 / 04 / 2022 

Profissão: Professora Religiosa                                                    

Nacionalidade: Brasileira     Estado civil: Solteira         

Endereço residencial: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Endereço profissional: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Telefones para contato: (061) 3561-4672  E-mail: asvpbh@gmail.com  

 
 

Nome: Irmã Raimunda Ferreira do Espirito Santo                                  

Cargo: 1ª Tesoureira              

RG: 295.659 SSP/DF CPF:   086.874.631-20                    

Mandato: 20 / 04 / 2016  a 19 / 04 / 2022 

Profissão: Funcionaria Publica                                                    

Nacionalidade: Brasileira     Estado civil: Solteira         

Endereço residencial: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Endereço profissional: QSD Área Especial 10 Setor – D- Sul – Taguatinga-Sul           

Telefones para contato: (061) 3561-4672  E-mail: asvpbh@gmail.com  

 
 

 
 
 
 
Brasília, 06 de maio de 2016  

 
 
 
 
 
 

______________________________ 
Assinatura do representante legal 
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DECLARAÇÃO DE CUMPRIMENTO DO INCISO XXXIII DO ART.7º 

DA CONTITUIÇÃO FEDERAL  
 

 

 

 

 

         A Associação São Vicente de Paulo de Belo Horizonte, inscrita no CNPJ nº 

17.507.708/0002-17, representada pela Diretora irmã Maria José da Silva, CI: M -

3.536.113SSP-MG e CPF nº 912.142.466-72 , declara para do inciso XXXIII do artigo 7º da 

Constituição Federal, que não emprega menores de dezoito anos em trabalho noturno, 

perigoso ou insalubre  e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos, salvo na condição 

de aprendiz, a partir de quatorze anos ;(Redação dada Emenda Constitucional nº 20, de 1998). 

 

 

 

 Por ser expressão de verdade, firmamos o presente. 

 

 

 

 

 

 

Taguatinga, 23 de junho de 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ir. Maria José da Silva  

Diretora  

 

 

 

 


