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[lm. Sr.
Eduardo Zaratz

CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17
QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP:

Lar dos Velhinhos

Telefone: (61) 3561-4672
J° SEr

Taguatinga, de

724{)20-000

|

de 2019

Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social,

SEDES/DF
Brasilia — DF

Senhor Secretario,

Encaminho de V.Sa. os documentos para a celebragdo Termo de Colab

¢do com a

Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social - SEDES/DF e nossa Entidade,

Associagdo Sdo Vicente de Paulo - Belo Horizonte, Taguatinga Sul, DF pelo periodo de 01 de
junho de 2019 4 30 de junho de 2021.

Para a nova vigéncia do Plano de Trabalho foi retirado a meta 02 (Servigos de

Terceiros) e meta 03 (Materiais de consumo) e incluimos 100% para o pagamenta de RH.

Foram inseridas as fun¢des de nutricionista, motorista, enfermeiro e vigia o restante

dos profissionais ja estavam pactuados no Termo de Colaborago n°15/2016. C

destes profissionais qualificados vamos oferece uma melhor qualidade de at

idosas residentes.

Esperando atender sua solicitagdo, ficamos 4 disposi¢do para quaisquer esclat

Atenciosamente,

a inclusio

dimento as

recimentos.
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Associacao Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17 '

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72 (f)?(l 000

Telefone: (61) 3561-4672
I

ASSOCIACAO SAO VICENTE DE PAULO
DE BELO HORIZONTE - MG

LAR DOS VELHINHOS - TAGUATINGA - DF

PLANO DE TRABALHO

01 DE JUNHO DE 2019 4 30 DE JUNHO DE 2021




Associacio Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
| Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

\ : . ating: : 72.020-000
: al 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP:
RSN Sm FSs Telefone: (61) 3561-4672

PROPOSTA PARA CELEBRACAOQO DA PARCERIA

Orgdo/Entidade: Associaciio Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte — “Lar dos Velhinhos
de Taguatinga”

Enderego: QSD AE N° 10
CNPJ/MF: 17.507.708/0002-17
Cidade: Taguatinga Sul -DF
CEP: 72.020-000

Banco: BRB C.C.053442-7 Agéngia: 103

e-mail: asvpbh@gmail.com

Nome do Dirigente (Responsavel): Ir. Maria José da Silva
CPF: 912.142.466-72

CI/Orgdo Expedidor: MG 3.536.113 /SSP-MG

Enderego: QSD Area Especial 10

CEP: 72.020-000

Desde 1966, o “Lar dos Velhinhos” estd instalado em Taguatinga, DF, na Area

Especial n® 10 Setor D, cuja filial da ASSOCIAGCAO SAO VICENTE DE PAULO DE

BELO HORIZONTE oferecendo servigos Socioassistenciais voltados para a protecio de

pessoas idosas. A oferta destes servigos segue as diretrizes propostas pela| legislagio
pertinente (Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS, Resolugdo N° 109! de 11 de
novembro de 2009 — Tipificagdo dos Servigos Socioassistenciais, Resolugdo n° 16 de 05 de

maio de 2010, Resolugdo Normativa n° 68 de 26 de novembro de 2010 e Estatuto Social da
Entidade).

A Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte através de seu e tuto tem

como finalidade ser uma associagdo civil, sem fins lucrativos, de natureza
fi

eneficente,
lantrépica e assistencial, de carater educacional, de assisténcia i saude e de assisténcia

)
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Associacio Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
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CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72.020-000
Telefone: (61) 3561-4672

social. Sob o aspecto religioso, constitui uma sociedade de vida apostolica regida, no que

ndo conflitar com a lei civil, pelo conjunto de leis que obrigam a Igreja Cat()lij inteira, tal

como o Codigo de Direito Candnico, doravante designado “direito universal”, e pelas

Constitui¢des, Estatutos e Decretos da Companhia das Filhas da Caridade de Séo Vicente de
Paulo, doravante designado “direito proprio”.

O Lar dos Velhinhos anualmente presta contas nos Orgdos competentes, como
CAS/DF, a Promotoria de Justica de Fundagdes e Entidades de Interesse Social do DF e

Territorios, Secretaria de Desenvolvimento Social - (SEDES/DF), Conselho dos Direitos do

Idoso DF e demais orgéos que a solicitar.

A institui¢do é uma casa de acolhimento a mulheres idosas independentés e/ou com

diversos graus de dependéncia.
Acredita-se que a melhor forma de cuidar ¢ o incentivo, consciéntizagdo e

aproximagao de colaboradores com praticas que estejam fundamentas a:

Missdo

Proteger a vida da mulher na etapa da senilidade, em regime de acolhimento permanente,

observando as leis e orientagdes contidas no Estatuto do Idoso e demais legislagdes
pertinentes.

Promover projetos com agdes preventivas, de lazer, espiritualidade e socio culturais que
resultem em qualidade de vida para as residentes e outras pessoas atendidas na Instituicdo.
Visdao

Ser reconhecida como uma Instituicio cristdi que presta bons servigos a

f(.ms:[lecend.o e ampliando parcerias com poder publico, sociedade civil, na
direitos, cuidados, prote¢do e dignidade da pessoa humana.

populagéo,
busca dos

Valores

Respeito e cuidado com a vida;

Etfcef, transparéncia e prestacio de contas aos 6rgéos reguladores;
Mistica e praticas cristas; ,
Trabalho em equipe e profissionalismo:;

Busca de parcerias;

Interacdo com as de familias e sociedade;
Servigos abertos a4 comunidade.

O g s

r




Associacio Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72.020-000
Telefone: (61) 3561-4672
Trata-se do Plano de Trabalho a ser executado pela Associagdo S&o ViceIe de Paulo

de Belo Horizonte — Lar dos Velhinhos de Taguatinga™DF, entidade voltada para o

acolhimento institucional de 30 idosas, com variados graus de dependéncia. A proposta

abrange os recursos necessarios para o desenvolvimento de atividades assistenciais,
culturais, educativas, ladicas e de lazer que contribuam para o processo de envélhecimento

saudavel, promovendo a autonomia e a sociabilidade das residentes, estimulando o

fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario.

a) PERIODO DE EXECUGAO: 01 de junho de 2019 a 30 de junho de 2021

Trata-se de oferecer Servigos Socioassistenciais em Regime de Acolhimento de Longa
Permanéncia de Idoso — ILPI, em periodo ininterrupto, para mulheres idosas encaminhadas

com a Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS), Politica Nacional do Idoso e com o
Estudo do Idoso.

a) GERAL
Oferecer servigos de acolhimento institucional a mulheres idosas independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia: garantindo protegdo integral e o exercicio dos direitos

humanos; visando a promogdo, prote¢do e prevengdo a saude, em ambiente |acolhedor:
2

ass i - .
egurando a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua

€ 0 acesso a atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade

b) ESPECIFICOS

- Incentivar e promover o convivio familiar, comunitario e social:
£
- Promover a convivéncia entre as residentes de diversos graus de dependéncia;
s
- Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras gcra%ﬁeS'

bservar os direitos e garantias dos idosos, incluindo o respeito & liberdade delcredo e a

liberdade de ir e vir, desde que ndo haja restrigdo determinada no Plano de Atengéio a Saude:

- Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de
dignidade;

respeito ¢
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Associacdo Siao Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17
QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72.(
Telefone: (61) 3561-4672

20-000

- Oferecer atendimento profissional personalizado para restabelecimento ou presérvacdo dos

vinculos familiares e de pertencimento;

- Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de violéncia e

discriminacdo contra idosas residentes.

- Promover condigdes de lazer para os idosos tais como: atividades fisicas, récreativas e

culturais.

- Desenvolver condig¢des para a independéncia e o autocuidado;

- Favorecer o surgimento e desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para

que as idosas fagam escolhas com autonomia e controlem eventos que influenciem sua vida;

- Garantir agdes e acessos para a promogdo, prevengdo, recuperagdo e reabilitagdo em satde,

através de acompanhamento da equipe multidisciplinar;

- Promover ambiéncia acolhedora;

- Oferecer alimentagfio balanceada, por meio de seis refei¢des diarias de acordo ¢om a RDC

n°. 216/2004 que dispdes sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para ervicos de

Alimentago, respeitando os aspectos culturais locais, oferecendo, no minimo, seis refei¢des

diarias.

- Realizar atividades de educagdo permanente na 4rea de gerontologia, com objetivo de

aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na prestagdo de servigos ¢

0s idosos;

- Melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, preservando sua autonomia, inde#)endéncia
assegurando a inclusdo em seus direitos de cidadania;

- Reducédo da ocorréncia de situagées de vulnerabilidade social da pessoa idoso (a)
- Integracio e participagdo das familias na entidade;
- Prevengdo da ocorréncia de riscos sociais, e possivel institucionalizagdo do idoso

- Acesso a servigos Socioassistenciais e setoriais.

(a);
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Associacdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17
QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72.020-000

Telefone: (61) 3561-4672
Prestar assisténcia no regime de acolhimento institucional a 30 idosas:

a) 05 vagas para idosas independentes;

b) 25 vagas para idosas dependentes.

OBS.: a ocupagdo das vagas disponiveis para idosas dependentes atende aos critérios
estabelecidos pela RESOLUCAO - RDC N° 283, de 26 de setembro de 2005, ¢da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria / Ministério da Satde, que considera os seguintes graus de
dependéncia da pessoa idosa:
a) Grau de Dependéncia I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de

equipamentos de autoajuda;

b) Grau de Dependéncia II - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida didria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com altera¢do cognitiva controlada;

¢) Grau de Dependéncia III - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia ém todas as

atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo.

a o
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QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72
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) 3561-4672

-

020-000

O valor das verbas rescisorias mensal, multiplicado pelo total de meses até o final vigéncia da

parceria, ficando um percentual de 4,0439%.

PERCENTUAL | VALOR MENSAL | VALOR ANUAL A PARTIR VIGENCIA
DE JUNHO 2019
4,0439% RS 1.395,99 R$ 9.771,93 RS 34.899,75

A Instituigdo ndo tem contrapartida.

a) Metodologia

O Servigo Socioassistencial é desenvolvido por meio da metodologia dos seguintes

servigos: Equipe de Enfermagem; Servigo de Assisténcia as Atividades de Vida

Jidria (AVDs);

Servigo de Nutrigdo e Dietético: Servigo Psicossocial; Servigo de Fisioterapia e Servigo de

Terapia Ocupacional. A seguir apresenta-se um quadro sintese com as atividades desenvolvidas

por cada servigo e sua respectiva periodicidade.

Atividades a serem desenvolvidos no periodo.

| SERVICOS | ATIVIDADES

PERIODICIDADE

Técnico (a) Enfermagem a
idosa

Verificagdo da pressio arterial
Equipe de Realizagdo de curativos;

idosas;

Enfermeiro (a)

Teste glicémico

Preparo e administragéio da medicagdo prescrita para cada

Observagdo de alteragio continuada no quadro clinico:

e glicemia das idosas;

Enfermagem | Colaborar nos horérios das refeigdes na alimentacdo das
Colaboragdo nas atividades relacionadas a higiene pessoal

Sistematizagio dos Processos de Enfermagem (SAE)

Diaria

N s i
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Associacio Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG

Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

!
QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF  CEP: 724020-000

Telefone: (61) 3561-4672

Curativos

Injegdes

Contato com familiares ¢/ou responsaveis
Acompanhamento a consulta médica

Supervisio de Técnicos de Enfermagem e Cuidadores.

Assisténcia
as Atividades
de Vida
Diaria
(AVDs)

Atividades da Vida Diaria (AVD) — compreende as
tarefas que uma pessoa precisa realizar para cuidar de si
proprio (comer, banho, vestir-se, ir ao banheiro andar
com ou sem ajuda, passar da cama para a cadeira, mover-
se na cama, continéncia urindria e fecal).

Atividades Instrumentais da vida Diaria (AIVD) -
compreendem a habilidade do idoso para administrar o
ambiente onde vive. (dentro de casa: preparar a comida,
servigo doméstico, lavar e cuidar do vestuario, trabalhos
manuais, manuseio da medicagdo, manuseio do telefone,
manuseio de dinheiro), fora de casa: fazer compras
(alimentos, roupas), usar os meios de transporte, deslocar-
se (ir ao médico, compromissos sociais € religiosos).

E Diaria

Nutrigdo e
Dietético

Orientagdes nutricionais

|
EDiéria

Diagnéstico  antropométrico realizado de acordo a
avaliagdo do Indice de Massa Corpérea (IMC) e da
necessidade de cada patologia;

Semanal

Fornecimento de 06 refeicdes de acordo com a RDC ne.
216/2004 que dispdes sobre Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacio, respeitando os
aspectos culturais locais. E realizado o controle de
temperatura dos alimentos e equipamentos (freezer e
geladeiras), a fim de evitar a proliferagdo dos microrganismos
& manter o controle ideal de cada alimento. Assim como é
realizado diariamente a coleta de amostra dos alimentos

ofertados, para a realizacdo da analise em caso de intoxicagao
alimentar.

Didria

Psicossocial

Atendimento e atividades de integrag¢do 4 comunidade

Diario ou semanal

Reunides com os familiares

Trimestral

Atendimento a estudantes e pesquisadores

Diario

anntagéo as familias das residentes quanto aos seus
direitos nas Politicas Piiblicas e Sociais

IPiario

Elaboyag:z’io de relatérios e/ou prontudrios de trabalho
interdisciplinar e diagnésticos

[Fién’o

Participagéio de estudos de casos, cursos, grupos de

discussdo da SEDES.

\\+ensal
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Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF -17.507.708 / 0002-17

Associacio Sao Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF  CEP: 724020-000

Telefone: (61) 3561-4672
Curso de capacitagdo para funcionarios Mensal
Realizagdo de relatorios mensais de atividades da .
. o Diario
institui¢do (SEDES)

s d d Conforme
Acolhimento de novas residentes demanda
Promover o acesso a programas culturais, sociais, lazer,

nforme
passeios e outros. manda
Visita domiciliar (Avaliagdo de possivel acolhimento) nforme
Visita individual (Fortalecimento de vinculos) SIS
emanda
Atividades desenvolvidas de Servigo Social:
Intervengdo social individual ou grupal com as idosas Didrio
Supervisdo de estagiarios Diério
Agendamento de consultas e exames na rede Diario
Encaminhar e orientar as familias das idosas na obtengdo !

. : Conforme
de documentos pessoais, beneficios (BPC) e outros emanda
servigos sociais que forem necessarios
Buscar parcerias, convénios com instituigdes e ¢0nforme
profissionais demanda
Atendimento nas redes de sadde: clinica médica, Conforme
especializagdo exames especificos e laboratoriais. demanda
Atividades desenvolvidas pela Psicologia |
Intervengdo Psicolégica individual | Diaria

: ) Mensal ou
Avaliagdo Psicolégica conforme
. demanda
Grupo Terapéutico (Contagdo de historias e Roda de '
conversas) Semanal
Acompanhamento a consultas Conforme
Piacaen — . emanda
t lagnéstico }:;na a\éahag:ao ¢ reavaliagdo das abordagens ] T ]
crapcuticas adequadas a manutenci i .
q n¢ao e estimulagéo da Bimestral

capacidade funcional de cada idosa;

Atendimentos personalizados individuais ou em grupos;
em que sdo feitos atividades de fortalecimento muscular,
mobilizagdo articular, alongamentos globais, atividade de

- diarios
Fisioterapia ma}'c.l1 2
Atividades em grupos na piscina; Semanal
Verificagdo das cadeiras de rodas, de banho, dispositivos Semanal ou
para locomog#o, com finalidade de estimular a mobilidade, conforme

10 (oo
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evitar quedas e manter a autonomia das idosas residentes; demanda
Atendimentos individuais daquelas que apresentarem —_
necessidades (fisicas/motoras e cognitivas): seguindo os
objetivos tragados para cada uma; = ‘
Atendimentos grupais, com vistas a integracao entre as idosas ol
da instituicao;
Integracdo entre idosas - comunidade/visitas ao lar - equipe da ! r
i eman
instituigdo - realidade (contexto social geral).
Terapia : § S
Ocugacional Grupo de expressdo - atividades de estimulagdo a socializagdo ——
) R e
através de trabalhos manuais e de expressdes diversas.
Grupo Terapéutico (Contacdo de histérias e Roda de conversas)
Semanal
Cine Segunda (Reprodugdo de filmes cinematogréficos)
Mensal
Cozinha Terapéutica — preparacdo de refeicBes, dividindo |
ceitas e aprendizagens. |
N i : ‘Mensal

- Elaboragio pela equipe técnica dos hordrios para a realizagdo de atividades laborais,
recreativas e culturais, e demais agdes voltadas as necessidades das idosas;

- Disponibilizag@o de normas e rotinas de trabalho nos setores afins: copa, cozinha, lavanderia,
servigos gerais, sala de medicamentos e cuidados especificos aos idosos.

- Acolhimento de no’vas residentes conforme triagem e encaminhamento realizados pelo
CREAS de Taguatinga ¢ demais regides cujo convénio abrange, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos (SEDES_I;

- Desenvolvimento do PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA para cachitagﬁo dos

funcionarios da institui¢do, abordando temas nas areas da atuagdo das atividades

vida diaria
(AVDs) das idosas: no sentido de fortalecer atitudes de sinergia fisica, psicoemocional e
espiritual com o objetivo de prestar um servigo de qualidade as idosas residentes| e dentro de

um clima de colaboragio e entusiasmo numa dindmica multidisciplinar.

Desenvolvimento do PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE E LIXO DOMESTICO — PGRSS,

com foco na mini izagdo dos

11 il anchn
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riscos, segregando os residuos adequadamente para a coleta ¢ a destinagao ﬁnalj conforme as

Resolugdes do CONAMA e Normas da ABNT.

- O Servigo Socioassistencial também desenvolve projetos para promover a qualidade do

processo de envelhecimento, por meio do desenvolvimento dos seguintes projetos

Projetos que serdo desenvolvidos no periodo.

PROJETOS ATIVIDADES Periodicidade | LauPeje/ou pessoal
Atividade  multidisciplinar Nutricionista,
gg&%ﬁne & de preparagdo de refeigdes, Meiisal Terapeuta
dividindo receitas e ocupacional.
aprendizagens.
ANIVERSARIANTES Co_mern'o%'ac;ﬁo ~dos| Nutricionista,
DO MES aniversarios das residentes e | Bimestral Terapeuta
colaboradores Ocupagional.
Grupo de atividades com Terapeuta
objetivo de estimular a Ocupacional e
) socializag@o. Realizando estagiarios.
GRUPO EXPRESSAOQ | tarefas diversas, que variam | Semanal |
entre atividades manuais, |
cognitivas, expressio |
corporal, dentre outros. |
Grupo de interagdo Terapeuta
cinematografica com Ocupacional e
CINE SEGUNDA objetivo de promover o lazer Mzl cstagijios.
e a socializagdo das idosas. |
Grupo de contagdo de Psicologa e
GRUPO estOrias, conversas entre as Terapeuta
TERAPEUTICO idosas sobre temas Semanal Ocupacional
propostos, musicas.
Oragéo didria matinal do Filhas eie Caridade
VALORIZAGAO DA | ter¢o — participagdo i equipe ¢
ESPIRITUALIDADE | Yoluntaria Didria comunidades
RESPEITANDO Missa diaria na Capela religiosas
CADA CRENCA Celebragdes para
comemoragdo de datas Mensal
especiais
Cabeleireiros,
Atividades para promover a manicures,
VALORIZACAO DA | 2utoestima como: esteticistas da
BELEZA - cortar, pintar e /ou escovar comunidade.
os cabelos; Mensal Parcerias com
- fazer maos e pés; SESC, SENAL
- limpeza de pele: SENAC e demais
Cursos
profissianalizantes
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e voluntarios.
.. Equipe da
fﬁ&tmdades que promovama | o0 Organizacio da
PASSEIOS mt?raq:ﬁo §0c1al 8 demanda Sociedade Civil -
estimulagdo cognitiva. 0SC |
b) Interfaces _ . J ’
As atividades previstas neste projeto incluem atividades em parceria com outros 0rgdos ou

instituigdes. . ' '
- Espaco aberto para o acolhimento aos familiares e amigos que podem visitar as idosas

residentes, diariamente das 15h30minh as 16h30minhs na Instituigdo. |

- Parceria com o programa “Mesa Brasil” SESC/DF e Banco de alimentos CE.jSA/DF e DF

promogdo de

sem Miséria com intuito de complementar o atendimento na area da alimentagéo |

habitos saudaveis.
- Realizagdo de educagdo continuada para os funciondrios tendo em vista um aprimoramento na
qualidade de vida das residentes na Instituigdo, bem como dos préprios funcionarios do “Lar

dos Velhinhos”, contando tanto com a propria equipe técnica da instituigdo, &uanto com. a
parceria de profissionais de universidades e empresas publicas (Vigilancia Saninﬁjria, Corpo de
Bombeiros, Centros de Saude, etc.).

- Parceria com as universidades que desenvolvem projetos voltados para a terceira idade por
meios de oficinas de inclusdo social, como as oficinas de memoria, inclusdo digital e
habilidades manuais. Trata-se de oficinas terapéuticas que desenvolvem atividades especificas
voltadas para as idosas residentes e para as idosas da comunidade em geral, em que todos os
cursos oferecidos sdo gratuitos.

- Parcerias com universidade para campo de estégios nas diversas areas: Enfermagem,
Fisioterapia, Assisténcia social, Terapia ocupacional e demais areas.
- Realizagio de bazar beneficente, cujas atividades so permanentes e também eventuais.
.- C'ornemoracﬁes desenvolvidas em datas especiais, por exemplo: Natal, Dia daq Maes, festa
Jur'nna, carnaval, dia internacional do idoso, aniversariantes, festividades religiosalys (Medalhas
Milagrosa, Sdo Vicente de Paulo, Santa Luiza de Marillac, entre outras) e Pascoa. |
- Doagdes de todo o tipo da comunidade em geral, bem como de pessoas que frequentam as
missas na capela do Lar sob a forma de dizimo e ofertas durante as missas. |
- Convf:nio com Ministério Ptblico para atendimento de medidas alternativas; conlo: prestagdo
de servigo 4 comunidade, doagdes de pecuniarias e alvaras de fiancas atribuidas aoj infratores.

2

|

|

|

|

- Participagdo de pessoas da comunidade na colaboragdo do servigo de voluntariad
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- Integragdio com as atividades do grupo: “Dona Gracinha” com incentivo do

Cultura, que realiza passeios e atividades de lazer para idosos da comunidade em

outras Instituigoes.

inistério da

gonjunto com

- Grupos permanentes de amigos das idosas que visitam regularmente aos domingos,

oferecendo lanches e momentos de lazer, com apresentagio de musica e danga.
- Parceria com escolas dos Ensinos Fundamental e Médio, oportunizando

integragdo entre as varias geragdes.

- Piscina de hidroginastica para as idosas residentes e abertas a comunidade externa.

- Esttdio de Pilates que atende as residentes e a comunidade externa.

espago para

- Aluguel do Saldo de Festa, o “Saldo Nobre”, cujo espago € destinado a eventos, tanto para as

idosas residentes, como também aberto & comunidade em geral.

- Atuagdio permanente da Associagdio Internacional da Caridade (AIC) que

trabalhos artesanais para exposi¢des e bazares beneficentes em prol da Instituic#o.

a. Local de Realizacdo

confeccionam

As atividades sdo desenvolvidas na Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosas da

Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte — “Lar dos Velhinhos™, instalada na QSD

Area Especial 10 Setor D — Sul Taguatinga Sul /DF.

b. Periodo e realizacio

De 01 de junho de 2019 a 30 de junho de 2021 .

c. Recursos envolvidos
Recursos Humanos |
Funcionédrios SUAS
Quantidade Cargo/Fun¢ido Escolaridade

01 Assistente Social Ensino Superior
01 Coordenador de Unidade Ensino Superior
08 Cuidador de Idosos Diurno Ensino Médio
02 Cuidador de Idosos Noturno Ensino Médio
01 Psicologa P6s-Graduagdo
01 Terapeuta Ocupacional Ensino Superior

Funcionarios Correlatos

l

14 \()(“ '\/‘./\/\'ﬂ.'m‘\_



Associacdo Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG

Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 724020-000

Telefone: (61) 3561-4672

Faxineiro Di Ensino Fundamcnta*/ Ensino
04 axineiro Diurno Médio
. 1 amental/ Ensino
02 Faxineiro Noturno Ensino Fung[é d?o ]
- Ensino Fundamental/ Ensino
02 Cozinheira Médio
02 Técnico de Enfermagem Diurno Ensino Médio
02 Técnico de Enfermagem Noturno Ensino Médio
01 Fisioterapeuta Ensino Superior
02 Auxiliar de cozinha Ensino fundamental / Médio
i : Ensino Fundamental /Ensino
02 Auxiliar de Lavanderia Médio
01 Motorista Ensino Médio
01 Nutricionista Ensino Superior
01 Enfermeiro Ensino Superior
01 Viia Ensino Fundamental/ Ensino
g Médio
d.4 - INFRAESTRUTURA: |
-FISICA: 0 complexo do “Lar dos Velhinhos” dispde dos seguintes recursos fisicas:
-Area construida: 632.312

-Area no construida: 7.688m? |

-Dependéncias: o “Lar dos Velhinhos” que abrigam as idosa. uma ediﬁcl?;éo onde se

encontram a drea de fisioterapia, o saldo para pequenos eventos ¢ atividades L)cupacionais,

banheiros, lavanderia, 4rea de lazer e convivéncia, o centro de reabilitagdo aquatico, pilates,

saldo de festas dotado de banheiros, capela e residéncia das Filhas da Caridade.

-Todos os ambientes sdo dotados de mobilirios, equipamentos e acessorios ne

desenvolvimento das atividades.

-O complexo do “Lar dos Velhinhos™ conta ainda com trés veiculos para facilitas
de suas atividades: duas Kombi e um Fox.

d.5 — Recursos Financeiros

-Contribuigdo dos abrigados na forma prevista no Artigo 35 do Estatuto do Idoso.

-Convenio com a Secretaria de FEstado de Desenvolviment . .
SEDES/DF. vimento Social do Distrit

CESSArios ao

 a realizagdo

o Federal —

-Subvengdo da CEB \ -
15 Drvarinion
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-Bazar da Beneficente

-Aluguel do Saldo Nobre para Eventos
-Hidroginastica

-Pilates

-Doagdo de pessoas fisicas e juridicas

-Alvaras de Fiangas emitidas pelos 6rgdos competentes.

A Associagdo Sdo Vicente de Paulo de Belo Horizonte adota critérias, tais como:

Servigos Socioassistenciais em Regime de Acolhimento de Longa Permanéncia de Idoso —

ILPI, em periodo ininterrupto, para mulheres idosas vinculadas ao CREAS

(Centro de

Referéncia Especializado de Assisténcia Social) através de cadastro, em conformidade com a

Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS), Politica Nacional do Idoso ¢ com

o Estudo do

Idoso, encaminhadas pela Central de Vagas UNISUAS, com idade superior ou igual ha 60

anos. Critérios de exclusio: auséncia de cuidados especiais como utilizacdo de traqueostomia,

sondas nas enteral e gastrectomia, bolsa de colostomia, restrigdo exclusiva ao lei 0, idosas que

s¢ encontra em um quadro de cuidados paliativos, transtornos psiquiatricos graves que possam

colocar em risco a si propria ou as outras residentes,

Cronograma de adaptagio da idosa acolhida nas atividades oferecidas pela hnstituicﬁo:

- 03 meses de periodo de ambientagdo; '
- Primeira semana de orientagéio espacial, apresentagdo da rotina e atividades ofere

- Segunda a quarta semana: interagdo efetiva nas atividades, avaliagéo cogni
nutricional, social e psicolégica.

- Segundo més: fortalecimento de vinculos com as demais residentes e a comunidade.

- Terceiro més: reavaliagdo e acompanhamento biopsicossocial.

Resultado Esperado: Oferta do Servi i 5
. ¢o de Acolhimento d |
idosos acima de 60 anos. mento de Longa Permanéncia

ndice de qualidade: Prestar assisténcia no regime de acolhimento institucional a 30 idosas:

a) 05 vagas para idosas independentes;
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b) 25 vagas para idosas dependentes.

Resultado Esperado: Disponibilizagdo de equipe encarregada da execucdo §do plano de
trabalho.

Indice de qualidade: 100% da equipe prevista no Plano de Trabalho.

a) Equipe de cuidados basicos para auxiliar as idosas nas atividades de vida diérid_s (cuidadoras
técnicas de enfermagem, copeira e servigos gerais).

b) Atendimento didrio na area de saude, com acompanhamento das técnicas de en#ermagem nos
exames de rotina e eventuais que venham a ocorrer.

¢) Quatro reunides familiares anuais, com temas direcionados a demandas obser#vadas_ Tendo
como objetivo interagir as familias, as idosas e a equipe.

d) Atividades voltadas a interagio das residentes: grupo terapéutico (semanal), cozinha
terapéutica (mensal) e grupo expressdo (semanal), sendo permanentes na rotina dd instituigdo.
e) Participagéio de grupos voluntarios permanentes, na qual realizam atividades éromovcndo a
interagdo entre residentes e comunidades, envolvendo diversas geragdes.

f) Liberdade de expressdo da crenga, ndio sendo obrigatdria participagdo nos ever‘tos religiosos
oferecidos pela Instituigdo. Direito de se ausentar da institui¢do para visitas abs familiares,
amigos e responsaveis.

g) idosas séo tratadas pelos proprios nomes e tem seus pertences individualizados |

h) Quando necessario ¢ realizada a convocagdo da familia de forma individual, a fim de
fortalecer vinculos e oferecer apoio para ambas as partes.

i) monitoramento das visitas realizadas pela comunidade.

J) participagdo na hidroginastica com interacdo da comunidade participante, presenca em
eventos oferecidos por grupos externos e passeios promovidos pela institui¢éo.

k) acompanhamento da equipe multidisciplinar (assistente social, fisioterapeuta, nutricionista,
psicologo e terapeuta ocupacional), empoeirando as residentes para as atividades, em busca da
qualidade de vida. .

1) servigos oferecidos pela equipe multiprofissional: '

-Assistente  Social: Atendimento individual, acompanhamento f: liar, visitas
domiciliares, acolhimento de idosas, agendamento de consultas e exames na rede SUAS e
particular, supervisdo de estagidrios e acompanhamento de Zrupos externos.

-Fisioterapeuta: Atendimento individual e grupal, avalia¢do ﬁsioterapéuticia, prevengdo
de quedas, orientagdes aos funcionarios e intervengdes nos distirbios ostJ

- - |
provenientes do envelhecimento. |

omusculares
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- Nutricionista: atendimento individual e grupal, acompanhamento nutricional

(elaboragdo de dietas), elaboragdo do cardapio didrio das refei¢des ofereciias, avaliagdo

o alimentos,
|

treinamento com os funcionarios ¢ elaboragdo de lista de compras. |

antropométrica, acompanhamento no pré- preparo, preparo e distribuigio

- Psicologa: Atendimento individual e grupal, avaliagdo psicologica (relatério de
atendimento, mensuragdo através de instrumentos), terapia de orientagdo e realidade,

reminiscéncia, historia de vida e estimulagdo cognitiva, acompanhamento familiar, visitas

domiciliares, acolhimento de idosas, acompanhamento de grupos externos,

|
-Terapeuta Ocupacional: Atendimento individual e grupal, estimulagdo cognitiva,
sensorial, inser¢do na sociedade (passeios), avaliagdo funcional, supervisdo de estagidrios,

acompanhamento de grupos externos, i

Os atendimentos realizados pelos profissionais sdo registrados diariarJente em uma
ficha de evolugdo no padrdo exigido pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
regulamentada pela Secretaria de Vigilancia do Distrito Federal.
m) qualidade no espago fisico, social, profissional e de relagdes interpessoais, voltados para as
residentes.
n) Manter uma rotina didria como: alimentagdo, higiene pessoal, vestuario e cuidados com
saude.
0) As atividades de educa¢do permanente sio realizadas mensalmente, com temas relacionados

aos idosos e atuais. Quando necessarios profissionais de outras areas sdo convidados para
palestrar.

Resultado Esperado: Disponibilizagio de infraestrutura com habitabilidade, seguranca
acessibilidade.

Pardmetro de qualidade: Normas fixadas pelo érgdo competente

Resultado Esperado: Elaboragdo e manutengio instrumento que auxilie |e oriente a
organizagdo das informacdes relativas ao processo de acompanhamento dos usué.rﬁ)s conforme
orientagdes técnicas para o Servigo.

indice de qualidade: 100% dos usuarios |

|
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Associacdo Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos
CNPJ / MF - 17.507.708 / 0002-17

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF  CEP: 72.020-000
Telefone: (61) 3561-4672

Na qualidade de representante legal do Convenente, declaramos, para fins de

Distrito Federal, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagéo consi
or¢amentos do Distrito Federal, na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento,

Brasilia, 01 de junho de 2019 .
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